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Oppekava

Koostatud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava alusel

Koosk®élastatud lasteaia hoolekoguga martsis 2020.
Kinnitatud: pedagoodilises ndukogus 24.08.2020.



1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA
1.1 Uldinfo

1.1. Aadress: Tartu 50412, llmatsalu 24a

1.2 Omandivorm: Tartu linna munitsipaalasutus

1.3 Rithmade arv: 8

1.4 Laste arv: 134

1.5 Missioon

Heas koostd0s lastevanematega loome arengukeskkonna, mis soodustab aktiivse,

loova ja elur6omsa isiksuse kujunemist.
1.6 Visioon

Lasteaias on huvitav.
1.2 Rithmade liigid

1. Lasteaias on jargmised rithmad:

1.1. sdimerithmad: 1,5 — 3 aastased lapsed;
1.2. aiarithmad: 3 — 6 aastased lapsed;
1.3. liitrithmad: 2 — 7 aastased lapsed;

1.4. sobitusrithmad: 2-7 aastased lapsed.

1.3. Lasteaia eripira

1.3.1 Tervist Edendavate Lasteaed (TEL), kuulub TELvorgustikku alates detsember 2005.
Lasteaias on moodustatud TEL meeskond, kelle eestvedamisel ja juhtimisel toimub tervist
edendav tegevus. Meeskond koostab ja to6tab tervist edendava lasteaia tegevuskava alusel.

1.3.2 “Kiusamisest vaba lasteaed” metoodika rakendamine koigis rithmades — programmi
kohaselt baseerub ennetustod neljal pdohivdartusel, milleks on sallivus, hoolivus, julgus ja
austus. "Kiusamisest vabaks!" ldhtub pdhimottest, et me koik ei saa olla omavahel parimad sdbrad, kuid
me koik saame olla iiksteisele headeks kaaslasteks ja seda heaks kaaslaseks olemist on véimalik oppida ja
Opetada. Programmi siimboliks on lillat varvi Sober Karu, kelle abil Opitakse tunnustama ennast ja
kaaslast, ennetama ja ka lahendama konfliktsituatsioone. Sober Karu toetab {ihtlasi laste sujuvat
iileminekut lasteaiast kooli.

1.3.3. Laste isetegevus (praktiliste toooskuste omandamine).

Looduses — taimekasvatus, hoolitsemine kdogiviljaaia ja marjaaia asukate eest.

Lasteaia vanemad riihmad ehk koik 5-7aastased lapsed dpivad tundma puidu omadusi, esmaseid
disaini- ja puutédoskusi puutooringis.



2. LASTEAIA OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED

2.1 Oppe-kasvatustegevuses lihtume Johannes Kiisi pedagoogika pohimdtetest: sotsio-
konstruktiivne oOpikasitus ehk lapsest ldahtuv Opikésitus, kodulooline {ildopetuslik Gppeviis,
Oppimine l1dbi mingu, isetegevuse looduskeskkonnas tuginedes lapse huvile. Teeme koostood
Johannes Kiisi Seltsiga osaledes Kéisi pedagoogika dpiringis.

2.1.1 Lasteaed Meelespea Oppekava on oma tiiiibilt kompleksdppekava ehk {ildopetuslik
oppekava.

2.1.2 Ulddpetuse tuumaks on kodulooline vaatlusdpetus ehk kodulugu. Kodulooline temaatika
on ldhtekohaks kogu lapse mottetegevuse ja viljenduse arendamisele. Mida koduloos
kasitletakse, seda viljendatakse keeleliselt, kinnistatakse lugemispalade kisitlemisel, tootatakse
1abi arvutamisel, kujutatakse mitmel viisil kde 1dbi, kasutatakse laulude ja luuletuste dppimisel
ning elustatakse uuesti dramatiseeringutes ning méngudes. Sellise dppeviisiga antakse alus kogu
oppele. Nii tootavad lapsed suurema huviga, arenevad kiiremini ja omandavad kergesti neile
vajalikke teadmisi ja oskusi.

2.1.3 Ulddpetuslik todkorraldus voimaldab kasutada dppe- ja kasvatustdds erinevaid dpiviise.
Uldopetuse siisteemis tuleb silmas pidada n.6. risti- ja pikiléiget. Esimene annab sisulise terviku
teema késitlusest, teine niitab iiksikute valdkondade metoodilist arendust.

2.2. Uldépetusliku dppe-kasvatustegevuse aluseks iildteemal péhinevad tegevuskavad. lga
pohiteema algab kodulooga, soovitavalt vaatluse voi dppekéiguga.

Tegevusliikide jarjestamisel on arvestatud teemade sisu ja pedagoogilisi ndudeid péevakavale.
Lidhemas seoses kodulooga on mina ja keskkonna tegevused ning kéelised tegevused.
Planeeritakse koduloolised teemad, nendest tulenevalt lapsest 1dhtuvad eesmaérgid ja alles siis
tegevused, mille kaudu eesmirgid realiseeritakse.

2.3 Lasteaed Meelespea oppekavale on iseloomulik spiraali pohiméte st. lapse teadmiste ja
oskuste arenedes tullakse kisitletud Oppematerjali juurde ehk teemade juurde tagasi ning
kisitletakse neid mitmekiilgsemalt voi konkreetsele ndhtusele keskendudes.

2.4 Lasteaia oppekava ja riihma tegevuskavad on paindlikud st Opetajad voivad muuta

planeeritud teemasid, tegevusi, iritusi jne vastavalt laste huvidele ning vajadustele ja
ithiskonnast tingitud muudatustele.

3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSPROTSESSI POHIMOTTED

3.1. Lasteaed Meelespea vairtustab koostood, loovust ja hoolivust suhetes laste, vanemate
kolleegidega. (Tabel 1)

3.2 Oppimise kisitluse aluseks lasteaias Meelespea on sotsio - konstruktiivne dppimisteooria
ehk lapsest lihtuv opetamine ja kasvatamine, kus Oppimise allikana nihakse lapse sisemist



aktiivsust, mis viljendub huvi tundmisena iimbritseva maailma vastu. Erinevate laste jaoks
osutuvad parimaks Oppimisel erinevate meetodite ja ldhenemiste kasutamine. Tidhelepanu
pooratakse nii Opetamisele kui oppimisele, st olulised on nii opetamise protsess Kkui
opitulemus.

3.3 Uheks olulisemaks pdhimdtteks lasteaed Meelespeas on iildépetuse kasutamine.
Uldopetuse (16imingu) all mdistetakse Opetuse keskendumist lapse igapédevaste tegevuste,
kogemuste ja huvide timber. Opetuse aluseks on kodulooline vaatlusépetus.

Uldopetuse eesmiirgid saavutatakse siis kui kasutatakse mitmekesiseid ja paindlikke
oppevorme. Eelistatavad on need, mis tagavad lapse vaimsuse ja suhtlemisaktiivsuse, t66rdomu
ja eneseteostuse. Eelkooliiga on lapsele harjutamise periood. Laps harjutab iihte asja seni, kui
on selle omandanud.

Ulddpetuse olulisem joon ldimimine on tekkinud kasvatusteadlaste ndudest rajada Opetus
lapsepsiihholoogiale. Loimimine on valdkondade ja tegevusliikide ithendamine tervikuks.
Uldopetuslik dppekorraldus aitab kaasa tegevusliikide 16imimisele.

Loimitud 6pe on lapsepirane, kuna teemade késitlemine erinevate valdkondade kaudu tagab
paremini selle, et laps omandab kdik teemaga seonduva, sest erinevates tegevustes sama teema
kasitlemine aitab lastel edukamalt ppida, teadmisi siivendada ja kinnistada ning sellest 1dhtuvalt
kogeda ka positiivseid emotsioone. Teiseks on valdkondade integreerimise juures positiivne see,
et tekivad seosed juba olemasolevate ning uute moistete vahel ning kuna 16imitud tegevustes on
laps ise aktiivne, siis on talle juba ette loodud voimalus kaasa motlemiseks ja tegutsemiseks.
Integreeritud tegevused aitavad lapsel nidha tervikut ja sellega on tagatud lapse igakiilgne areng.

3.4 Lasteaed Meelespea kasutab kaasaegseid oppemeetodeid, et arendada lastes oskuslikke
ning vastutustundlikke tehnoloogia kasutajaid ja toetada lapse Oppimisoskusi, loomingulisust
ning arengut nii fiilisilises- kui virtuaalses dpikeskkonnas.

3.5 Oppe-ja kasvatustegevused toimuvad ka viljaspool lasteasutuse ruume (sealhulgas
lasteasutuse Ouealal, looduses, muuseumides, teatrites, keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes,
asutustes, spordivdistlustel jne) ning virtuaalses dpikeskkonnas.

3.6 Lasteaias arvestatakse lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaaliga.

3.7 Lasteaias tegeletakse lapse tervise hoidmise ja edendamise ning liikumisvajaduse
rahuldamisega.

3.8 Lasteaias toetatakse lapse loovust ja omaalgatust.
3.9 Lasteaias toimub méngu kaudu éppimine.
3.10 Lasteaias luuakse lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustav keskkond.

3.11 Lasteaias tagatakse lapsele turvatunne ja eduelamusi.



3.12 Lasteaed vadrtustab nii Eesti kui ka teiste kultuuride traditsioone.
3.13 Lasteaed vaartustab loodushoidu.
4. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSPROTSESSI EESMARGID

4. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirgiks on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostoos.

4.1 Laps saab positiivse dppimise kogemuse ning kogeb rahulolu ja eduelamust 16pule viidud
tegevustest ja saavutustest.

4.2 Lapsel kujuneb soov Oppida, mida saadab huvi ja uudishimu, tegemistes on loov,
algatusvoimeline ja paindlik.

4.3 Laps on aktiivne suhtleja eakaaslaste ja tdiskasvanutega, suudab viljendada oma motteid,
tundeid, arvamusi, teadmisi ja oskab kuulata ning arvestada teiste seisukohti, motteid.

4.4 Laps on avatud, koosto6- ja abivalmis, kogeb kokkukuuluvustunnet, sallivust ja hoolivust.

4.5 Laps on iseseisev, valikuvdimeline ja ennast usaldav, osaleb (vastavalt oma vanusele ja
arengutasemele) tegevuste valimises ja otsuste vastuvotmise protsessis.

4.6 Laps tunneb isiklikku vastutust oma tegude eest ja kéitub vastutustundlikult, oskab lahendada
probleeme, konflikte ja saavutab enesekontrolli.

4.7 Laps omandab eakohasel tasemel pShiteadmisi, oskusi ja vilumusi ning huvitub erinevatest
valdkondadest.

4.8 Laps tuleb toime, vastavalt oma vanusele ja arengutasemele, igapdevaelu toimingute ja
eneseteenindamisega.

5. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSPROTSESSI KORRALDUS

5.1 Lasteaia oOppeaasta

5.1.1 Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 30.augustini
5.1.2 Aktiivne Oppeperiood toimub 1. septembrist 31. maini. Suvekuudel toimub Opitu
kordamine ja kinnistamine ning pShirdhk on méngulisel duetegevustel.

5.2 Rithmad oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

5.2.1. Oppe-ja kasvatustegevus tugineb riilhma pdevakavale, mis miirab vastavalt laste eale
pdeva riitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng, vabategevused ja kavandatud oppe-
ja kasvatustegevused. Pdevakavad kinnitab lasteaia direktor kdskkirjaga dppeaasta algul.

5.2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi eesmirgid,
temaatika, dppesisu ja —tegevused. Rithma Oppe- ja kasvatustegevus on paindlik ja vdoimaldab
pedagoogil teha vajadusel muudatusi.



5.2.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi otsustab pedagoogiline ndukogu
(Oppeaastaks).

5.2.4. Riihma tegevuskava koostavad riihmadpetajad ja esitavad selle kokkulepitud ajaks
kooskdlastamiseks Oppealajuhatajale.

5.2.5 Igapdevast Oppe- ning kasvatustegevust registreeritakse infosiisteemis ELIIS (e-lasteaed),
mis pakub lasteaedadele digitaalseid ning innovaatilisi lahendusi Oppetdd mugavamaks
korraldamiseks.

5.3. Rithma aasta tegevuskava koostamine ja struktuur

5.3.1 Rithma meeskond koostab iga dppeaasta alguseks dppealajuhataja poolt méédratud tihtajaks
riihma aasta tegevuskava.
- Rilhma aasta tegevuskava tutvustatakse ja kooskolastatakse lastevanematega siigisestel
(septembri) lastevanemate koosolekutel.
- Rithma aasta tegevused on osa lasteaia aasta tegevuskavast.

5.3.2 Riihma iseloomustus
Iseloomustuses kajastub laste vanuseline ja sooline koosseis, laste huvid, individuaalsus,
erinevad kultuuritraditsioonid, riihma kombed ja muu riihma jaoks oluline.

5.3.3 Oppeaasta oppe- ja kasvatusprotsessi eesmirgid ning pohimétted

Uldised eesmirgid seostuvad teemade teadvustamisega nii Opetuslikus kui ka kasvatuslikus
tadhenduses ning Opetajate ildise ldhenemisviisi kujundamisega to0ks lastega. Eesmirgid
lshtuvad lasteaia iildeesmirkidest ning rilhma eripirast. Oppeaasta eesmirgid ja pohimdtted
kajastuvad dppeprotsessi planeerimisel ning temaatilise aastakava koostamisel.

5.3.4 Riithma temaatiline aastakava ja iiritused

Temaatilises aastakavas tuuakse vilja Oppeaasta jooksul kisitletavad teemad. Teemade valikul
arvestatakse laste vanust ja laste, lastevanemate soove ning ldhtutakse aastaaegadest, rahvuslikest
tahtpdevadest, tihiskonna ja keskkonna muutustest ning probleemidest jmt. Temaatiline
aastakava aitab Opetajal rakendada koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava ja lasteaia
oppekava, kooskolastada Opet erinevates vanuseastmetes, arendada Opetajate vahelist koostdod,
kaasata lapsevanemaid. Temaatiline aastakava kajastab planeeritud lasteaia {ihistiritusi ja
riihmaiiritusi, Oppekédike jms. Lastele irituste (kaugemad Oppekdigud, ekskursioonid,
lastethommikud jne.) organiseerimisel ldhtutakse kisitlusele tulevatest teemadest, laste vanusest
ja lastevanemate soovidest ning lasteaia traditsioonilistest iiritustest.

5.3.5 Lapse arengu analiiiisimine
Opetajad planeerivad lapse arengu analiiiisi ja arenguvestluste libiviimise ajalise jaotuse
Oppeaasta jooksul. Planeeritakse laste vaatlused ja vaatluslehtede tditmine, arengumappide
tdiendamine laste toodega, laste ja lastevanemate kiisitlused, arenguvestlused lastevanematega ja
analiilisist kokkuvdtete tegemised.

5.3.6 Koostoo lastevanematega



Opetajad planeerivad Sppeaasta jooksul ldbiviidavad lastevanemate koosolekute ajad ja
kasitletavad teemad. Méératlevad koostod pohimotted ja eesmérgid antud dppeaastaks, ldhtudes
rihma vajadusest.

5.3.7 Opperaha planeerimine
Opetajad planeerivad vastavalt rithma laste vanusele, huvidele, vajadustele ning tegevuskavale
oppe- ja ménguvahendite muretsemise prioriteedid Oppeaasta jooksul kuude 16ikes.

5.3.8 Miingu pohimaotted
Opetajad toovad esile oma rithma méngu pdhimotted ja dOppeaasta méngu arendamise eesmargid.

5.3.9 Oppetegevuste valdkonnakavad

Rithmadpetajad koostavad valdkonnakavad kuude ldikes. Valdkondade kavades tuuakse vélja
eesmargid ja olulisem Oppesisu. Muusika ja liikumise valdkondade kavad koostatakse vastavate
Opetajate poolt koostdos rithmade opetajatega.

5.4 Liitrithma to60 korraldamise alused

5.4.1 Liitrithmas on lapsed vanuses 2 -7 eluaastat.
5.4.2 Liitrithmade mikrokliima on lapse arengut igati soodustav, lapsel on iga pdev vdimalus
suhelda erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mdjub igati soodsalt laste
sotsiaalsele arengule.
5.4.3 Liitriihmas on mdistetav, et abistamist vajavad enam nooremad lapsed, nii dpivad vanemad
lapsed kannatlikkust, arusaamist, hoolivust.
5.4.4 To6o6 litriihmas toimub iildjuhul alariihmades, mille arv soltub rithma vanuselisest
koosseisust ja/vdi arenguvajadustest. Planeerimine ja tegevuste ldbiviimine liitrithmas on
paindlik. Tuleb piiida kinni pidada sellest, et iga alariihmaga saaks nddala jooksul labitud
ettendhtud tegevuste liigid ning lapsed omandaksid eakohaseid oskusi ja teadmisi.
Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmirke tdidetakse kolmel erineval meetodil:
- Kogu riihm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev iilesanne sisult ja
raskusastmelt.
- Tegevus toimub iiheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alariihmal on see erinev.
- Tegevus toimub ainult {ihe alariihmaga (teine alariihm mingib iseseisvalt voi juhendab
neid Opetaja abi).

5.4.5 Planeerides iilesannet voi tegevust iihele alariihmale on soovitav dra markida millega
tegeleb samal ajal teine alariihm. Uhistegevuste efektiivsuse tagamiseks on soovitav:
- pohjalikult tunda lapse arengu iseédrasusi erinevas vanuses
- histi teada Oppekava sisu erinevates vanustes
- tegevuste planeerimisel ja ettevalmistamisel panna liihidalt kirja pdhipunktid, et oleks
teada, kui kaua ja millises Oppetegevuse osas tootada iihe voi teise alariihmaga
- oskuslikult valida tegevuse teema, leides iihist erineva vanuseastme Oppesisus, vOib
tegevuse liles ehitada nii, et lihele alarithmale on teema uus, teisele kinnistav ja kordav.
- Esitada kogu riihmale eri raskusastmega iilesandeid ja kiisimusi, kusjuures vastuse annab
teatava vanuseriihma laps.
- Tegevuste organiseerimisel ja labiviimisel ilmutada paindlikkust soltuvalt teemast ja
lilesannetest.



5.5 Sobitusrithma t66 korraldamise alused

5.5.1 Sobitusriihmas on lapsed vanuses 2-7 a.

5.5.2 Sobitusrithm on rithm, kus lisaks eakohase arenguga lastele on 1-3 erivajadustega last.

5.5.3 Erivajadusega laps voetakse sobitusriihma vastu ndustamiskomisjoni soovitusel ja
vanemapoolse soovi avaldusel juhtkonnale

5.5.4 Erivajadustega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurililisest
taustast ning isikuomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi
kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu-ja dppevahendid, ruumid, Sppe-ja kasvatusmeetodid)
vOi riihma tegevuskavas.

5.5.5 Sobitusriihma t66 eesmérk on tagada lapse vOimete ja vajadusele kohane areng ldbi
arendava ja turvalise keskkonna. Sobitusriihm on viike iihiskonnamudel, mis aitab kaasa
sallivuse ja hoolivuse arendamisele, sotsialiseerumisele (vdiksem laste arv, pedagoogide
eripedagoogilised kompetentsid, koostdo erinevate sihtgruppidega). Sobitusrithmas tagatakse
vajalik eriabi metoodiliste ja korralduslike meetmetega, spetsiifilise Oppe-ja kasvatustooga ning
vajadusel abivahendite kasutamisega.

5.5.6 Tookorraldus sobitusrithmas. Vajadusel koostatakse koostdos erispetsialistidega lapsele
individuaalne arengukava. Lapse arengu vestlusel osaleb lapse meeskond (lapse vanemad.
Opetajad, erispetsialistid, juhtkonna esindaja). Meeskonna eesmark- aidata kaasa lapsele sobivate
tingimuste loomisele.

5.6 Oppekiikude korraldamise alused

5.6.1 Oppekiik on dppetddd toetav tegevus, mis on kooskdlas lasteaia dppekavaga ja riihma
tegevuskavaga.

5.6.2 Oppekiigud planeeritakse Oppeaasta  alguses ja fikseeritakse riilhma tegevuskava
temaatilises aastaplaanis, mis kooskolastatakse rithma lapsevanematega.

5.6.3 Oppekiigu valmistavad ette Opetajad, kaasates lapsevanemaid ja lapsi, arvestades
soovituslikke marsruute, laste vanust jms.

5.6.4 Oppekiik toimub dppetdd ajal soovituslikult ajavahemikus 9.00 — 12.00 (13.00), olenedes
laste vanusest.

5.6.5 Oppekiigu korraldajad teavitavad lapsi enne dppekiigule minekut kiitumisreeglitest ja
litkklusohutus nduetest, sh sdidutee {iiletamise reeglitest ja riskidest. Lasteriihma saatjad
vastutavad laste elu ja tervise eest. Oppekiigus osalejad (lapsed ja tiiskasvanud) kannavad
ohutusveste.

5.6.6 Opetajad esitavad dppealajuhatajale vormikohase avalduse dppekiigule minekuks, lisades
osalevate laste nimekirja. Vastutajad kinnitab direktor késkkirjaga.

5.6.7 Rithma Sppekéigul peab lapsi saatvate lasteaia tootajate arv olema vastavuses laste arvuga.

5.7 Lasteaia Oppeaasta temaatika, iiritused ja huvitegevus

5.7.1 Lasteaia Oppeaasta teema

Oppeaasta iildteema otsustab ja kinnitab pedagoogiline ndukogu. Teema toetab lasteaia
tildeesmarkide elluviimist ning Oppe- ja kasvatustegevuse integreeritust, arvestab laste huvisid ja
ithiskonna mdjutusi.



5.7.2 Lasteaia iirituste plaan

Lasteaia irituste plaani koostamisel ldhtutakse lasteaia Oppeaasta teemast, traditsioonidest,
rahvuslikest tdhtpdevadest. Lasteaia iirituste plaani tutvustatakse lapsevanematele koosolekul
Oppeaasta alguses ning lisatakse lasteaia aasta tegevuskavale (lisa 2).

5.7.3 Lasteaia muusika- ja litkumistegevused ning huvitegevus

Lasteaia muusika-, liikumistegevuste ajaline plaan (saali kasutamine) kooskolastatakse iga
Oppeaasta alguses pedagoogilises ndukogus. Huvitegevustena vdimaldame lastele tdiendavalt
tasuta muusika- ja liikumistegevusi. Spordiringid, sh pallimdngud, iluvéimlemine, inglise keele
Ope, teadusring jms toimuvad vastavalt lapsevanemate soovile ja on vanemale tasulised. 5-7a
lapsed saavad osaleda uisutamise algdpetuses.

6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

6.1 Uldoskused
Oppe- ja kasvatustegevuste sisu on suunatud laste iildoskuste ja valdkondade oskuste arengu
toetamisele. Uldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikkused. Lapse areng vdib
individuaalselt suuresti varieeruda. Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe- ja
kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisusid 16imides, kasutades erinevaid dppeviise
sh digilahendusi.

Oppekavas  eristatakse nelja  iildoskuste rithma: mdénguoskused, sotsiaalsed ja
eneseregulatsiooni oskused, tunnetus- ja dpioskused.
Uldoskuste kasutusviisid on jirgmised:

- aitavad seada eesmarke,

- on Oppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks,

- aitavad hinnata opisisu eakohasust,

- toetavad lapse voimete mitmekiilgset arendamist,

- on lapse arengu hindamise abivahend.

6.1.2 Ménguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Méngu ja méngu elemente kasutatakse koikides
tegevustes. Ming on lapse loomulik viis dppimiseks ja arenemiseks. Laps saab méingu kaudu
positiivse Oppimise kogemuse.

- Miing on tegevus, mis vastab lapse fiiiisilistele ja psiiiihilistele vajadustele. Oppe- ja
kasvatusprotsessi planeerimisel ja ldbiviimisel kasutatakse erinevaid miénguliike:
oppemingud, liikkumismédngud, rolli- ja loovméngud, laulumidngud, lauaméngud,
ehitusméngud, liiva- ja veemdngud jne. Méangus véljendab laps oma kogemusi, hangib
uusi teadmisi ja oskusi. Méngus paistavad vélja lapse huvid, koik, mis on teda mojutanud
ja mille tile ta aru peab.

- Miingides opitakse mdistma maailma, eri olukordi, kogetakse toelisi ja stigavaid
tundeid, Opitakse oma tunnetega hakkama saama ja suhtlema iimbritseva maailmaga.
Maingul on kultuuri kandev joud.

- Miing arendab lapse motlemise mitmekiilgsust, intellektuaalseid vOimeid, reeglitest
arusaamist, keskendumisvoimet, kujutlusvdoimet, motoorikat; suurus-, tugevus-, ja
ruumisuhteid, laiendab teadmisi iimbritsevast, iseseisvust, loovust jm Opitakse tundma
esemete omadusi neid mitmel erineval viisil kasutades jne



- Mingu kestvus soltub lapse vanusest ja arengutasemest. Piisivust ndudvate méngude
jaoks vajab laps piisavalt aega, mis voib ulatuda 15 — 45 minutini. Téiskasvanu
juuresolek on lapse mingus oluline tihtsus. Opetajast sdltub kas ja kuidas laps méngib,
kuidas mingud arenevad. Opetaja turvaline lihedalolek ja juhendamine julgustavad last
maailma vallutama. Vajadusel tuleb mingu sekkuda peenetundeliselt, kuid liigset méngu
juhendamist tuleb viltida.

Mingu juhendamine v3ib olla otsene voi kaudne.

- Otsese juhendamise meetoditeks on suuline juhendamine, ndidisméng voi
kaasamingimine. Ndidisméing sobib hasti vidikelaste juhendamiseks. Kaasaméngimine on
vajalik kui laste koosming ei hakka sujuma v&i puudub ettekujutus mangu kulust ja
vahendite kasutamisest. Kaasaméangimisel Opetaja niitab erinevaid rolle ja nende juurde
kuuluvaid tegevusi.

- Kaudse juhendamise meetoditeks on aja, ruumi ja vahendite piisavuse tagamine, laste
mingukeskkonna kujundamine ja mianguriihmade moodustamine.

Mingu juhendamise iilesanded on: laiendada méngu temaatikat, rikastada ja siivendada
méngu sisu, arendada lastevahelisi suhteid; innustada iseseisvalt mangima, hoolitseda
ménguvdimaluste eest; ndidata uute manguvahendite ja materjalide kasutamisvoimalusi; tagada
reeglipéraselt piisavalt miinguaega.

Miingu analiiiisimine annab viirtuslikku teavet lapse arengutasemest, sh konearengust,
sotsiaalsete oskuste arengust ja vajadustest.

6.1.3 Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

- Suhted ja suhtlemine eakaaslastega
Sotsiaalne mdistmine (tunnete ja motete mdistmine, teiste seisukohtade respekteerimine jms).
Mingudes eakaaslastega omandatakse uusi sotsiaalseid oskusi ning suhtlemisreegleid. Oskus
luua ja hoida suhteid eakaaslastega, suhtumised ja hoiakud omandab laps ldbi kogemise ja
eeskuju. Positiivsete oskuste omandamisel on maérav lapse igapdevane emotsionaalne positiivne
ohkkond. Pakkuda erinevaid vdimalusi - tegutsemine iiheskoos, paaris ja riihmas.

- Oppimist soodustava psiihho-sotsiaalse keskkonna loomine
Positiivses psiihho-sotsiaalses keskkonnas on rohk koostd6l, toimib avatud ja toetav suhtlemine;
tahtsustatakse loovust; vélditakse karistamist, kiusamist (selged reeglid); voimaldatakse poistele
kui tiidrukutele vordsed voimalused (valikuvdimalused, kaasamine otsustamisprotsessidesse).
Lapse turvatunne ja edu kogemused loovad aluse edasiseks Opimotivatsiooniks.

- Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste opetamine
Sotsiaalseid oskuseid omandatakse paljus jdlgimise ja jdljendamise teel, oluline Opetaja enda
positiivne rollimudel. Oskuste Oppimine toimub sihipdrase harjutamise kaudu. Sotsiaalsete
oskuste komponente on voimalik arendada kdigis tegevustes, tegemises ja lritustes jne.
Opetamisel on olulisel kohal modelleerimine so. oskuse tutvustamine, demonstreerimine,
rolliméngude kasutamine, arutelud jms.

Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arengut kirjeldatakse ldhtuvalt alljdrgnevatest
tunnustest:



- teiste inimeste tajumine ja selle moistmine (emotsioonid ja motted, empaatia);

- enda tajumine (emotsioonid, kditumine, nende adekvaatsus ja kontroll, enese
teadvustamine);

- suhted (sdprussuhted, koostdd, prosotsiaalne kaitumine);

- reeglitele allumine ja sotsiaalsete normide omaksvdtmine.

6.3 Tunnetus- ja opioskused

- Oppimise all mdistetakse lapse suutlikkust hankida informatsiooni, omandada teadmisi,oskusi, avastada
ja katsetada 14bi oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise.

- Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Oppimiseks vajab laps sensoorset ehk meeleliselt
rikast keskkonda, mis on parasjagu stimuleeriv, stressita, positiivne ja julgustav.

- Oppimisele aitavad kaasa lapse enda aktiivsus, tegusus, elamuslikkus ja ming. Oppimine pdhineb lapse
vahetul kogemusel ja huvil.

- Tunnetustegevuse all mdistetakse lapse iildise vaimse tegevuse, keeleliste voimete ja kogemuste
koostoimet. Keeleoskus on maailma mdistmise oskus.

7. OPI- JA KASVUKESKKOND

7.1. Opi- ja kasvukeskkonnana mdistetakse last {imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ning virtuaalse
keskkonna kooslust, milles lapsed arenevad ja dpivad. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse arenemist
iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks, tugevdades laste kaasatust ja aktiivset osalemist {ihiskonnas. Opi- ja
kasvukeskkond kannab alushariduse alusvéértusi.

7.2. Pedagoog loob dppe- ja kasvukeskkonna koostdos laste, lasteasutuse meeskonna ja vanematega
lahtudes lapse vajadustest, Oppe- ja kasvatustegevustest ning mangu sisust.

7.3. Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise pohimotted:

1) tavad ja iihised kokkulepped;

2) emotsionaalne turvalisus ja positiivsete tunnete kogemise véimaldamine;

3) ideede ja arvamuste paljususe védrtustamine ja tunnustamine

4) koost60 ja aktiivse osaluse toetamine;

5) heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse;

7.4. Fiitsilise keskkonna kujundamise pohimotted:

1) turvaline;

2) avatud, ndhtav;

3) valikuid sh iiksiolekut voimaldav;

4) digilahendusi rakendav;

5) liitkumisvoimalusi pakkuv;

7.5. Oppe-ja kasvatustegevused toimuvad ka viljaspool lasteasutuse ruume (sealhulgas lasteasutuse
ouealal, looduses, muuseumides, teatrites, keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes, asutustes,
spordivoistlustel jne) ning virtuaalses dpikeskkonnas.

8. VALDKONDADE KOKKUVOTLIKUD SUUNITLUSED
8.1 Valdkond: MINA JA KESKKOND

Viikese lapse arengus on olulisel kohal tema ise ning tema ldhim timbrus. Laps dpib ldahtuvalt
temast endast ja timbritsevast keskkonnast. Valdkond Mina ja keskkond toimib teematerviku



pohimottel, mis vdimaldab teemade, valdkondade ja eri tegevuste ulatuslikku integratsiooni
riihmade tasandil 1dhtuvalt lapsest.

Valdkonna Mina ja keskkond sisuks on: sotsiaalne keskkond, looduskeskkond ja tehiskeskkond.

8.1.1 Sotsiaalne keskkond

1) Mina ja perekond: mina ise, perekond, sugulased, kodu ja lasteaed, kool.

Lapsel kujuneb ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas.

2) Kodu ja kodumaa: kodu, kodukoht, kodumaa.

3) Mina ja kultuur: eesti rahva kombed, teised rahvad Eestis ja mujal maailmas, tildinimlikud;
véartused ja tunnustatud kaitumisreeglid, sallivus ja demokraatia jms.

Rahvuslikud piihad ja tihtpidevad on meie igapievaelu iiks osa.

4) Mina ja tervis (tervise vaartustamine, tervislike kditumisharjumuste kujundamine, keha
tundmine, ohu ennetamine jne)

Terviseteemasid késitletakse integreeritud teemanddalatena, toetavad temaatilised tervisepdevad
ja tiritused. Ule-lasteaialised, kui rithmasisesed terviseteemalised niidalad, tervisepievad ja
tiritused planeeritakse dGppeaasta alguses ning kooskolastatakse pedagoogilises ndukogus ja
tutvustatakse lapsevanematele Gppeaasta alguses.

Tutvustame lapsevanematele ja lapsevanemate néusolekul lastele CAP ehk Child

Assult Prevention lastevastase végivalla ennetamise programmi, mis on TEL tegevuskava

iiks osa. Koolitus on mdeldud eelkdige 6-12 aastastele lastele ja nende vanemad. CAP

programmi peaeesmirk on Opetada lapsi ennetama ohtlikke olukordi ja kéituma ohvriks

langemata. Lébi rollimidngude ja arutelude opib laps, kuidas ta ise suudaks ennast kaitsta nii

kooli-, tdinava- kui ka koduvégivalla eest ja millised on abi saamise voimalused. Kuna sageli

tuleb tegeleda ja véadrkohtlemise tagajargedega, siis kuulub CAP programmi ka ndustamine.

CAP programmi laste dpikoja eesmérk:

1. Ennetada laste ohvriks langemist nii kaasopilaste poolt, vOoraste inimeste poolt (tdnaval)
kui ka tuttavate tdiskasvanute poolt (kodus, kiilas, huviringis jne);

2. Vihendada laste haavatavust sOnaliste, flilisiliste, emotsionaalsete ja seksuaalsete
riinnakute puhul.

3. Noustada vadrkoheldud lapsi ja suunata nad abiallikate juurde.

Téiskasvanute Opikoja eesmirk on anda kooli/lasteaia personalile ja lastevanematele teavet,
kuidas édra tunda vdirkoheldud last ja teda aidata.

e Tervislike harjumuste ehk tervisliku eluviisi kujundamine toimub kogu koolieelsel perioodil.

Lapse tervise kaitse tagatakse eelkdige Oige ja eakohase pédevakavaga, mis tagab virge — ja
uneaja optimaalse vahekorra. Tagada tuleb lapse eluliselt vajalik tarve — kiillaldane liikumine
virskes ohus. Tervislik toit vdikelapse toidulaual on tdhtsamaid tegureid kasvava organismi hea
tervise toetamisel. Oluline on lapse aru saamine tervise hoidmise vajalikkusest ja voimalustest.

e Tervisedpetuses ldhtume kolmest pohiprintsiibist:
- lapse arengule ja tervisele positiivsete psithho-sotsiaalsete tingimuste loomine;
- tervislike harjumuste kujundamine;



- koosto6 arendamine ja tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate vahel
tervislike harjumuste kujunemisel.

e Terviseopetust saab edukalt integreerida lapse igapédevaelu tegevustega. Oluline on teadmiste

ja oskuste andmine, et lapses kujuneksid tervislikud harjumused, millega loome eeldused
toimetulekuks elus tervist kahjustamata.

e Terviseopetuses Kisitletav temaatika on:
- ohud ruumides, duealal, looduses ja tdnaval;
- kditumine dnnetuse korral, esmaabi lihtsamad algoskused, hddaabinumbri kasutamine;
- minu keha tundmine (néhtavad ja mittendhtavad kehaosad, seksuaalkasvatus); minu siida;
- minu meeled (viis meelt) emotsioonid ja tunded ning nendega toimetulek;
- silmade, korvade tervishoid,
- minu keha puhtus, pisikud; naha, hammaste tervishoid;
- tervislikud eluviisid — toitumine;
- piisav litkkumine, dues viibimine, tervisesport jms
- aktiivne puhkus ja uni;
- ebatervete eluviide kahjulikkus — ei tervist kahjustavatele harjumustele.

Mina ja tervis teemade iildeesméirgid:
Laps:
1. védrtustab tervena olemise vajalikkust;
2. suudab teha valikuid tervislike ja mittetervislike harjumuste vahel,
3. madistab, et tervena olemine soltub tervislikest valikutest;
4. Opib tundma iseennast ja oma keha;
5. Opib aru saama oma emotsioonidest ja nendega toime tulemisest;
6. teab, kuidas kéituda ohu, Onnetuse ja abivajamise korral;
7. jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sh hammaste hoidmist ja hooldamist;
8. on rodmus ja terve.

8.1.2 Looduskeskkond

1) Mina ja loodus: kodukoha loodus, elus- ja eluta loodus jne.

Loodus pakub igal aastaajal uskumatult palju avastamisrodmu, selleks tuleb minna lihtsalt due.
Meie lasteaia Ouealalt vOib leida nii marja-aia kui ka iga riilhma kohta iihe peenra, kus
kasvatatakse lilli, maitsetaimi kui ka juurvilju. Samuti on meie duealal puukeskus, kus saavad 5-
7a. tiidrukud ja poisid kogenud meistri kde all tutvuda erinevate puuliikidega, t66pingiga ja selle
varustusega, Oppida vahendite kasutamist, korrastamist ja ohutustehnika votteid, liilia naelu
erinevatesse puitmaterjalidesse, lihvida puidupindasid, kanda Sabloone toorikule, Oppida
puitosade iihendamistehnikat, puidu ldikamist saega, akutrelliga todtamist. Puutdods toetatakse
laste loovust ja disainimishuvi, joonise lugemise ja jiargimise oskuse kujunemist. Puutdokoja
tootamise pohimdte on kergemalt raskemale Ouesdpe on dppimine ehedas keskkonnas vahetu
kogemise, isetegemise ja kogetu teistele vahendamisega.

2) Mina ja elukeskkond: muutused looduses, meie igapdevane ilmastik, aastaajad jne.

Aastaajaliste muutuste uurimisel-vaatlemisel, dppekdikude ldbiviimisel jne holmatakse kogu
looduslik kompleks. Loodusteemade Kkaisitus toimub siisteemipédrase aastaacgade Opetamine
kaudu, mis voOimaldab tutvuda loodust iseloomustavate riitmiliste muutustega. Laps Opib
markama vastava aastaaja tiitipilisi tunnuseid ja sellega seotud inimese tegevuste muutumisi jne.



3) Loodushoid: inimese mdju loodusele, heaperemehelik kditumine.

Looduse ja keskkonna teemade kaudu kujundatakse timbritsevasse keskkonda ja loodusesse
sddstvalt suhtuvat ja vastutustundlikku isiksust. Isiksust, kes oskab véartustada iimbritsevat elu,
iseennast ja teisi. Laps teab, et tema tegevus mdjutab looduskeskkonda ja vastupidi; mdistab ja
markab enda ja teiste tegevuse moju ning tagajargi keskkonnale.

8.1.3 Tehiskeskkond

1) Tehnika ja transport: erinevad ehitised, kodutehnika, virtuaalkeskkond jms.

Koduloolisuse printsiipi jargides toimub tutvumine erinevate echitistega, mis iimbritseb
igapdevast keskkonda. Erinevates inimeste ehitatud keskkondades tuleb erinevalt kéituda:
kauplus, teater, kool, spordihall jne. Ehitiste, masinate ja soidukitega (iihissdidukid,
eriotstarbelised masinad jms) tutvumisel tuleb jilgida ohutusnéudeid ja turvavarustust
(kiivrid, helkurid, turvavodd jne). TV ja arvutid — mis on toelisus ja virtuaalmaailm,
viljamoeldised ning nende ohud.

2) Liiklus ja turvalisus: transpordivahendid sh jalgrattad jms, ohutu liiklemine, turvavarustus
jms.

e Liiklusdpetus on eesmirgistatud, siisteemne ja integreeritud protsess, mille tulemusena
laps omandab ohutuks liiklemiseks (jalakdijana) vajalikud teadmised, oskused ja
harjumused ning tutvub erinevate sdidu- ja transpordivahenditega.

e Koolieelses eas toimub lapse ohutu kditumise pohitddede omandamine tidiskasvanu
(lapsevanema, opetaja jt) eeskujul. Taiskasvanute iilesandeks on harjumuste
kujundamine, mis oleksid kogu elu jooksul lastele kasulikud. Lasteaia laps peab ennast
tundma ohutult kodu ja lasteaia timbruses - talle tuttavas keskkonnas. Samuti peab laps
olema teadlik erinevatest liiklusvahenditest ja nende liitkumise omapérast.

o Liiklusdpetus toimub jooksvalt kogu Oppeaasta jooksul, dppekdigud ldhitimbruses ja
maanteel jm. Oluline on Opetada iiksteist arvestavaid liiklejaid, kellel on — ohutu
liiklemise harjumused, liikluskeskkonna taju, teadmised ja oskused, mis toetavad ohutust
erinevates liiklusolukordades.

o Liiklusdpetuses késitletavad teemad on: sdidutee iiletamine, iilekdigurada, valgusfoor,
litklusmérgid ja nende tdhendused; liikluseeskiri; litklusvahendite liigid, turvavarustuse
kasutamise vajalikkus (helkur, kiiver, turvatool), jalgrattaga liiklemine, lasteriihmaga
liiklemine tdnaval, Gihissoidukis; liiklemine erinevates ilmastikuoludes.

Liiklusopetuse iildeesmirgid:

Laps:
e teab ja tdidab ohutu liiklemise ndudeid, saab aru reeglite vajalikkusest;
e oskab liigelda oma ldhitimbruses ohutusndudeid téites;
e teab kuidas kidituda onnetuse korral;
e tunneb foori, kasutab iilekdigurada oskuslikult;
e suudab olla igapdevaselt tdhelepanelik liikleja

3) Mina ja toé: erinevad ametid, tooriistad ja vahendid.

e Laps Opib todd tehes ning lapse t60 on seotud tema enda igapdevaeluga. Tool on alati
eesmdrk ning see saavutatakse todvahendite oskusliku kasutamisega. T66 koolieelses eas on
seotud manguga:



- lapsed matkivad mangus tdiskasvanu t66d
- praktilisse to0sse liilitatakse miangu elemente
- ménguprotsess voib ise esile kutsuda vajaduse t00ks.

e Vanusele sobivad tooiilesanded arendavad lapse valmidust t60ks ja tooharjumusi. Todga
toimetulek tugevdab enesevadrikustunnet. Oma tookogemuse kaudu opib laps t66d hindama
ja seeldbi ka teiste tehtud t66d. Lapse tood tuleb austada ning mitte ise parandada.

e Lapse tutvumine td0ga algab vaatlemisest ja kuulamisest ning tdiskasvanu aitamisest.
Jargneb juhendatud té6tamine ja 15puks iseseisev todtamine.

e Kui lastel tekib huvi mone tooiilesande vastu, tuleb leida voimalus selle soovi tditmiseks.
Lasteaias toimub t60 vidikeste rilhmade kaupa kui ka kogu riihmaga. Laste todtegemist
ergutavad erinevad rekvisiidid (korrapidamisel pdll, miits jne)

To0 koolieelses eas

Lasteaiaruumides (olmetdd) korrapidamine (lava katmine, koristamine): suunatud
puhtuse ja korra tagamiseks, lapsed abistavad tdiskasvanuid. Korrapidajad ollakse korda
mooda. See on vajalik kogu rithmale, hoolitsemine oma soprade eest - areneb ,,meie”
tunnetus.

Loodusnurgas — taimede eest hoolitsemine.

T66 marja- ja kodgiviljaaias, rithmavéljakul voi looduses aitab moista seoseid ja mirgata
muutusi looduses.

Eneseteenindamine (pesemine, riietumine, s06mine, tddkoha ettevalmistamine jms).
Tutvumine tiiskasvanute toode ja ametitega ( lasteaias, lastevanemate toodega jms).
Tutvumine erinevate todvahenditega, sh puidutoovahendid, nende kasutamise ja
ohutusega .

Lapse toos on oluline:

e reaalsus, tegelik tegevus, eesmérgiparasus (tulemus);
toovahendite dige kasutamine;

taiskasvanu ja lapse koos tegutsemine;

taiskasvanu eeskuju;

eesmadrgistatus ja kasutatav védrtus;

tooiilesannete 10puni tegemine;

joukohasus;

toole positiivse hinnangu andmine

4) Sddstlik tarbimine: jaitmed, tarbimine, sddstev vahendite/materjalide kasutamine jms. Laps
tutvub keskkonda hoidva ja sddstva motlemisviisiga; suhtub iimbritsevasse keskkonda hoolivalt
ja saistvalt. Opib kasutama materjale, vahendeid siistvalt, otstarbekalt ja hoiab {imbritsevat
(ménguasju, esemeid jms). Tarbimisiihiskonnast tulenev looduse reostamine — priigi!

8.2 Valdkond: KEEL JA KONE
Keelt ja konet arendatakse koikides tegevustes (olmetoimingutes, Oppekdikudel, vestlustes,
vaatlustel, méngudes, kunsti-; liikumise-; muusika-; jne tegevustes). lgas tegevuses on
konearenduslik osa. Laps omandab konet eelkdige tdiskasvanut matkides, seega Opetaja kone
peab vastama kirjakeele normidele.



Valdkonna Keel ja kone sisu:

Hidldamine areneb keele- ja huulteméngude, silbi- ja hailikumingude, diktsiooni- ja
vilteharjutuste 1dbiviimistega. Lapsi ergutatakse harjutusi matkima, neis aktiivselt osalema.
Sonavara laiendamine toimub erinevate sdonaméngude abil: tegevuste, nédhtuste, esemete ja
nende omaduste nimetamine, sonade tdhenduse tdpsustamine sonade moodustamine, liitmine
ja tuletamine.

Jutustamise arendamine toimub olu- ja saripiltide abil; siindmusest v3i vahetust praktilisest
tegevusest jutustamisega. Esemete, olendite ja néhtuste kirjeldamine. Lavastusmingud.
Umberjutustused. Jutukeste tdiendamised: 15pp, algus, pealkiri.

Lugema ja kirjutama Oppimine algab raamatuga tutvumisest ja lapsele ettelugemisest.
Lapsel tekib ettekujutus tekstist, lausest ja sOnast. Jargneb sdnades hddlikute eristamine ja
nende jédrjekorra méddramine. Sonade vordlemine héélikkoosseisu alusel ja hédlikute
vordlemine kolavuse alusel. Tdhtede Oppimine ja sdnade kokkulugemine. Loetud sdna
kontrollimine tdhenduse jirgi. Kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega.

Kone ja keele arendamise iildeesméirgid:

e on igapdevasuhtluses aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja suudab olla kuulaja rollis;
e suudab sobivate sdnadega viljendada oma mdtteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi;

e tunneb huvi raamatute ja lastekirjanduse vastu;

e kasutab kdnes diget hddldust, grammatilisi vorme ja lauseehitust;

e saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda timber jutustada;

e omandab lugema-kirjutamise alusoskused.

8.3 Valdkond: MATEMAATIKA

Laps alustab juba viiksena esemete vaatlemist. Ta tunnetab maailma kdoikide meeltega.
Umbritsev maailm koosneb esemetest ja nihtustest. Laps dpib esemeid kirjeldama: algul
Opetaja abiga, hiljem iseseisvalt ning jirjest detailsemalt.

Matemaatikast arusaamine tugineb reale kéelistele, sonalistele ja mdttelistele tegevustele,
mille abil laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid oskussonu.
Matemaatika Oppesisu koosneb jargmistest pohitegevusest: loendamine, jérjestamine,
rihmitamine, samavéirse hulga moodustamine, hulga piisimine, mddtmine, terviku ja osa
vordlemine ning modelleerimine.

Matemaatika iildeesmérgid:
Laps

e huvitub imbritseva maailma nihtuste vaatlemisest ja kirjeldamisest;

e suudab keskenduda, kuulata, moelda ja oma motteid eakohasel viisil esitada;

e suudab orienteeruda iimbritsevas ajas ja ruumis;

e suudab esemeid ja kujundeid uurimise ja vaatlemise teel vorrelda ja kirjeldada kasutades
vastavat sOnavara;

oskab jérjestada, riihmitada esemeid ja ndhtusi suurus-, asendi ja ajatunnuste jargi;
kasutab arvude vordlemisel, jirjestamisel ning tehete kirjeldamisel vastavat sdnavara;

e tunneb pohilisi pikkuse, massi ja mahu modtiihikuid ning rahaiihikuid.



8.4 Valdkond: KUNST

Kunstitegevustes (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimistdd) saab
laps oma modtteid ja tundeid loovalt véljendada. Kogu kujutav tegevus on iihendatud
manguga. Téhtis on lapse kogemus, tema elamus, tema eriline maailma nigemine, tema room
ja rahulolu. Kunstiline tulemus on teisejérguline.

Kunstiline loovus on olemuslikult seotud vabaduse mdiste ning loomuliku
eneseviljendusega. Lapsel on kunstitegevuses vabadus valida ise
kunstivahendeid/materjale/vérve.

Lapse vérvimaailm on eriline ja suhtumine vérvidesse on tingitud emotsioonidest. Vérve
tutvustatakse lapsele lihtsate esemete, looduse ja praktilise tegevuse kaudu.

Kunstitegevuste kaudu areneb lapse: vaatlusoskus; kehataju ja ruumiline motlemine; vormi-
ja vérvitaju; erinevate materjalide tundmine ja tajumine; tddvahendite tundmine ja
késitlemisoskus; materjalide sddstliku kasutamise oskus; valikute tegemise oskus.

Kunsti iildeesmérgid:

saab kunstilisi elamusi ja esteetilist naudingut;

tutvub eesti ja maailma kunstiparandiga;

véljendab ennast kunstitegevustes loovalt ja isikupidraselt;
tunneb huvi erinevate kunstitegevuste vastu;

tunneb roomu kunstist;

oskab vaadelda;

kasutab erinevaid materjale ja todvahendeid;

suudab teha valikuid.

8.5 Valdkond: MUUSIKA

7.5.1 Muusikalised tegevused aitavad mitmekiilgselt rikastada laste positiivseid emotsioone,
arendavad fantaasiat ja loovust. Muusikategevustes tunneb laps rdomu laulmisest, litkumisest,
muusika kuulamisest, pilliméngust ja tihisest musitseerimisest. Lapsi julgustatakse kasutama
oma kujutlusvéimet, loominguliselt vdljendama oma motteid ja tundeid ning vestlema muusikast.
Muusikalised tegevused toetavad, mitmekesistavad ja kinnistavad teisi lapse poolt omandatavaid
tegevusi ja teadmisi.

7.5.2 Valdkonna muusika oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid:

laps tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

laps suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

laps soovib ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
laps julgeb musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

7.5.3 Valdkonna muusika sisu:

e Laulmine;
e muusika kuulamine;
e muusikalis-ritmiline liikumine;



e pilliméng.
7.5.4 Valdkonna muusika oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaline tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalisi-loomingulisi voimeid.

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele.
arvestatakse muusikapalade valikul lapse huve ning ea- ja jdoukohasust.

Muusikadpetuse iiheks olulisemaks iilesandeks on positiivne hoiak muusikaliste tegevuste
suhtes, et kindlustada lapse individuaalsete voimete areng.

e Libi méingulise tegevuse arenevad lapsel eakohased sotsiaalsed oskused

Laps omandab eakohase sotsiaalse kaditumise 1abi muusikaliste lauluméngude ja
rolliméngude

Laps oskab loovalt mdelda ja kasutada seda muusikas

Lapsel kujuneb kuulamisoskus

Laps laulab ilmekalt ja selge diktsiooniga

Lapsel areneb riitmitaju ja koordinatsioon

8.6 Valdkond: LIIKUMINE

e Liikumine on lapse tegevuste ja mangude loomulik osa. Liikumisdpetuses saab laps kogeda
litkumisrddmu. Regulaarne eesmirgistatud harjutamine baasmotoorikal pdhinevate kehaliste
harjutustega voimaldab tdiustada omandatud ning kujundada uusi liigutusoskusi.

e Lapse kehalise arengu tagavad harjutuste méangulisus ja mitmekesisus; lapse huvi ja
aktiivsus; lapse positiivne kogemus; pidev kordamine, tdiustamine erinevate vahendite,
votete ja meetoditega; harjutuste jarkjirguline keerulisemaks muutmine.

Liikumise iildeesmirgid:

Laps:

suudab end pingutada sihiparaseks tegevuseks;

suudab tegutseda aktiivselt ja loovalt kehaliste harjutustega;

osaleb sportlikes mangudes, on kujunenud ausa méngu pShimdtted;
kogeb erinevaid tundeid ja emotsioone: litkumisr6dm, voitmine, kaotamine jm;
oskab eakohaseid kehalisi pohiliikumisi;

on mitmekiilgsete kehaliste voimetega: osavus, kiirus, vastupidavus;
on huvitatud igapaevasest aktiivsest liikumisest ja spordist;

tunneb huvi sportlike tulemuste ja edusammude vastu;

kasutab elementaarseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

on hea fiiisilise tervise ja riihiga.

9. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS
Lapse arengu toetamine on jagatud vastutus!

9.1 Lapsevanemad ja pedagoogid soovivad voimalikult hasti last tundma Sppida, et soodustada
lapse arengut.



9.2 Lapse arengut on voimalik jdlgida ja vaadelda ning analiiiisida.
e Vaatlusandmestik peab olema kasutatav ja mdistetav nii pedagoogidele kui ka lapsevanemale.
e Erinevate inimeste vaatluseid ja tdhelepanekuid on kasulik ning vajalik omavahel vorrelda.

9.3 Lapse arengu jilgimise ja analiiiisimise iildeesmérk on koguda informatsiooni, mida saab:

jagada teiste pedagoogide ja tugispetsialistidega;

jagada vanematega;

jagada lapsega (edusammud arengus);

kasutada tegevuste planeerimisel ja Oppekava arendamisel;
arvestada lapse individuaalsel arendamisel.

9.4 Oluline on tihele panna iga lapse eripéra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid kiilgi.
Last hésti tundes ja teades on kdigil osapooltel vdimalik tema arengule rohkem kaasa aidata.

9.5 Lapse arengu jilgimise iilestihendamine.

Pedagoogid planeerivad iga dppeaasta algul lapse arengu analiiiisimise.

Lapse arengu jéalgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp.

Arengumapi koostamise eesmérk on koguda lapse todtulemuste ndidiseid, mis annavad
iilevaate lapse saavutustest ja arengust pikema perioodi jooksul.

Arengumapis lapse arengu vaatluslehel fikseeritakse (Oppeaasta 16pus) kirjalikult lapse
arengukirjeldus.

Arengumapid on individuaalse vestluse aluseks lapsevanemaga.

9.6 Téiskasvanute poolt koostatud arengumapp ldhtub lapsest ja sisaldab :

tahelepanekuid lapse tegevuse kohta (vaatlused, kiisitlused jm);
lapse méngu kirjeldusi, rollide jm taolise iilevaateid,

valikut laste loomingust (kéelistest toodest),
lapse kommenteeritud vabajoonistused;
Lasteaed Meelespea toolehti (Opetaja valikul): ,,Mina“, ,,Minu pere®, ,,Mina ja sdbrad®,
,,Mina suurena“.
lapse huvitavaid iitlemisi, arvamusi ja sdnalist loomingut;
lastevanemate kiisitlusi lapse kohta (kiisitluslehed);
rithmadpetajate tdidetud lapse arengu vaatluslehed,;
litkumisdpetaja tdidetud arengu vaatluslehed:
muusikadpetaja tdidetud arengu vaatluslehed;

kokkuvdte logopeedilt kdneravitdost.

9.7 Lapse arengu analiilisimisel tuleb ldhtuda lapse enda individuaalsest arengust ja lapse
arengu eeldatavatest tulemustest.

9.8 Lapse arengu analiilisimiseks kasutatakse Opetajate valikul iihte kahest viljatdotatud
variandist: 1) lapse arengu vaatluslehti, mis on koostatud vanuste kaupa. Samade
vaatluslehtede kasutamine kahel korral dppeaasta jooksul.
2) lapse arengut kirjeldav kokkuvéte, milles on esindatud lapse areng kdikides valdkondades.
Antud vormi tditmine toimub jooksvalt kogu dppeaasta jooksul.

9.9. Kehalise arengu hindamise viivad labi liikumisOpetaja ja riithmadpetajad. Fiiiisilise arengu
nditajaid analiiiisib liikumisOpetaja ja motoorika arengut hindavad riihmadpetajad.



Ténu laste arengu hindamisele saavad pedagoogid teada lapse arenguvaldkonnad, mis
vajavad enam tihelepanu ning arvestada nendega edasistel tegevuste planeerimisel.

9.10 Lapse arengu analiilisimise pdhimdtteid tutvustatakse lapsevanematele. Lapsevanemal on
alati voimalus tutvuda oma lapse arengumapiga.

9.11 Lapsevanem saab avaldada arvamust lapse arengumapi kohta suuliselt voi kirjalikult.
9.12 Arengumapp kéib lapsega kaasas kogu koolieelse perioodi.
9.13 Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa.

9.14 Probleemide tekkimisel vOib lapsevanem poorduda pedagoogide, Oppealajuhataja voi
direktori poole.

10. LAPSE ARENGUVESTLUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

10.1 Lapse arenguvestlus on usalduslik Opetaja(te) ning lapsevanema(te) ning vajadusel ka
tugispetsialistide vaheline arutelu

e lapse senisest arengust ja

e lapse edaspidiseks arenguks soodsate tingimuste loomisest.

10.2 Arenguvestluse kiigus saab:
iihtlustada hinnangut lapse senisele arengule,
otsida koostoovoimalusi lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks,
radkida lapsevanem ja dpetaja oma ootustest,
jagada teavet lapse edaspidiseks arendamiseks ja Opetamiseks
vajadusel sOnastatakse koos eesmirgid, mis on seotud lapse arengu eeldatavate
tulemustega ning loetelu tegevustest, mis toetavad eesmarkide tditmist.

10.3 Opetajate ettevalmistus arenguvestluseks:

e Informatsiooni kogumine lapse arengust (lapse arengumapp),

e Ajaplaani koostamine (lihe lapsevanemaga vestluse aeg kuni iiks tund),

e [Lapsevanemaga vestluseks kiisimustiku koostamine (kiisimustiku koostamisel ldhtuda
vestluse eesmérkidest ja need vormistatakse kirjalikult)

e Vajadusel koostatakse lapsevanemale vestluseks ettevalmistumisleht (sarnane Opetaja
vestluskiisimustikuga)

e [Lapsevanemate vestlusele kutsumine: suuliselt voi kirjalikult (ja ettevalmistusleht)
vahemalt 2 nidalat varem aja kokkuleppimisega.

10.4 Arenguvestluse libiviimine
11.4.1 Vestluse sissejuhatavas osas tuleb poOorata tidhelepanu vestluse Ildbiviimise
ohkkonnale, kasutada lapse ja lapsevanema eesnime, olla téhelepanelik vanemate
valmisoleku suhtes alustada vestlus, véljendada ennast arusaadavalt jne.
11.4.2 Vestluse pohiosa koosneb kiisimuste esitamisest (ettevalmistuslehelt) tagasiside
andmisest ning lastevanemate kiisimustele vastamisest.
e [apsevanemale antav tagasiside algab ja 10peb positiivselt, on heatahtlik, aus ja siiras.
Probleemide esitamine on konkreetne ja kiire ning toetub faktidele, mitte hinnangutele.



e Lapsevanemalt kiisitakse temapoolseid sobivaid lahendusi ja pakutakse omapoolseid
voimalusi.

10.5 Arenguvestlus voib toimuda jargmise kava alusel:

Alusta vestlust lihtsamates kiisimustest.

Kasuta vestluses lapse ja lapsevanema eesnime.

Andke lapsevanemale teada, millele arenguvestlus keskendub.
Tunnustage lapse piitidlusi.

Kiisige tile kas rdédgitu on arusaadav.

Kirjeldage lapse kditumist, drge andke hinnanguid.

Kiisige selgitusi ja pdhjendusi.

Rédkige lapsevanemale vajadusel lasteaia eesmérkidest, ja muudatustest, mis on
seotud tema lapse voi rithmaga.

e Saavutage kokkulepe.

10.6 Koige edukamaks loetakse arenguvestlust, mille kdigus lapsevanem radgib 90% ja Opetaja
10%. Vestlus loppeb kirjaliku lithikokkuvdtte tegemisega ja allkirjastamisega lapse arengu
vaatluslehel. Arenguvestlusest peab jadma positiivne kogemus.

10.7 Arenguvestluse lidbiviimisel saadud info on konfidentsiaalne.

10.8 Kui laps tuleb teisest lasteaiast voi kodust, siis viiakse arenguvestlus ldabi kuue kuu
moddudes.

10.9 Arenguvestlus toimub vidhemalt tiks kord Gppeaasta jooksul ja arenguperioodiks on
reeglina iiks aasta.

11. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL
Viide innove viljatéotatud eeldatavate tulemuste materjalini: https://oppekava.innove.ee/wp-
content/uploads/2015/07/Oppevaldkonnad_Alusharidus.pdf

12. KOOLIVALMIDUSE MAARATLEMISE POHIMOTTED

12.1 Lapse valmisolek &pingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu
jooksul. Valmisoleku kujunemist mojutavad nii siinnipdrased eeldused ja voimed kui ka
kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb.

12.2 Koolivalmidus on valmisolek minna iile méinguliselt pohitegevuselt dpitegevusele.
12.3 Lapse koolivalmiduse kujunemist jélgitakse pedagoogide ja tugispetsialistide poolt lapse
arengu analiitisimise kdigus kogu koolieelsel perioodil.

12.4 Lapse keele ja kone arengu hindamise meetodid ja votted méaratleb logopeed koostdos
pedagoogidega ja lastevanematega ning koolivalmiduse hindamise meetodid ja votted otsustab
pedagoogiline ndukogu.

12.5 Koik saadud tulemused lisatakse lapse arengumappi ja antakse tagasisidet arenguvestlustel
lapsevanemale.

12.6 Lapsevanemat ndustatakse koolipikenduse kiisimuses ja koolipikendust saavatele lastele
tootatakse vélja individuaalne arenduskava. Vajadusel kasutatakse erispetsialistide abi.


https://oppekava.innove.ee/wp-content/uploads/2015/07/Oppevaldkonnad_Alusharidus.pdf
https://oppekava.innove.ee/wp-content/uploads/2015/07/Oppevaldkonnad_Alusharidus.pdf

12.7 Lasteaia Oppekava ldbinule véljastab lasteaed koolivalmiduskaardi, kus on l&htutud
koolieelse lasteasutuse riiklikust Oppekavast, lapse arengu tulemusi iildoskustes ning dppe-ja
kasvatustegevuse valdkondades, tuues vilja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

13. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

13.1 Arenguliste erivajadustega ja andekad lapsed

Laps kelle voimed, tervislik seisund voi muud omadused ( sh keha-, kone, meele- vai kognitiivne
puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, iild- vdi eriandekus) erinevad sedavord, et tavapirane
opikeskkond ja dppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema voimete arengut piisavalt on arenguliste
erivajadustega voi andekas laps. Lapse varane erivajaduste vdi andekuse médratlemine ning
vastava arendustegevuse alustamine annavad parema vdimaluse arenguks ja dppimiseks.

13.1.2 Sigisperioodil (september-oktoober) selgitatakse vélja arenguliste erivajadustega ja
andekad lapsed, jalgides koiki arengulisi valdkondi:

e Kommunikatiivsed oskused: suuline kone, kdne mdistmine, hiiliku ja foneemitaju,

lugemine, ette loetud teksti mdistmine jne.

e Kognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kde koost6d, teabe
motestamine.
Sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslastega ja tiiskasvanutega, kditumine jne.
Motoorika: {ild- ja peenmotoorika.
Eneseteenindus: riietumine, oma asjade korrashoidmine jne.
Uldtervislik seisund.

13.1.3 Koostatakse plaanid arenguliste erivajaduste rahuldamiseks.

e Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava (edaspidi IAK), neis valdkondades,
milles laps vajab abi ja individuaalset arendamist;

e |AK koostamisel ja elluviimisel osaleb kogu lapse arengut toetav meeskond —
rihmadpetajad, logopeed, eripedagoog, litkumis- muusikadpetaja, juhtkonna esindaja;

e plaanid seostatakse lapse arengu analiiiisiga;

e meeskonna partneriks on lapsevanemad, kes annavad oma panuse nii IAK
koostamisel kui elluviimisel;

e erivajadustega lapse arendusplaani koostab eripedagoog.

e kommunikatiivsete erivajadustega lapse arendusplaani koostab logopeed.

13.1.4 Oppeaasta jooksul tiiendatakse ja parandatakse vastavalt vajadusele arendusplaane.
13.1.4.1 Muutused lapse arengus fikseeritakse tugispetsialisti dokumentatsioonis (lapse
konekaart) ja lapse arengumapis.
13.1.4.2 Vajadusel konsulteeritakse eriarstide ja spetsialistidega.

13.1.5 Erivajadusega lapse arengu toetamisel tegutsetakse iihtse meeskonnana..



e Lapsevanem jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise
isedrasustest kodus ning koik lapsega tegelevad spetsialistid noustavad vajadusel
vanemaid ja pereliikmeid.

e Liikumis-, muusika- Opetaja konsulteerivad vajadusel riihmadpetaja, logopeedi,
eripedagoogi voi lapsevanemaga esile kerkinud probleemist.

e Logopeed ja eripedagoog jélgivad erivajadusega lapse arengut rithmas ja soovitavad
uusi arendamise votteid ja vahendeid.

13.1.6 Oppeaasta 1dpus teevad riithmadpetajad kokkuvdtte lapse arengust dppeaasta jooksul.
Logopeed ja eripedagoog lisavad konearenduses osalenud laste arengumappi kirjaliku
kokkuvotte lapse arengust.
e Soovitatakse lapsevanematele suveperioodiks erinevaid  kdnearendusminge ja
voimalusi.
e Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid kooli minevale lapsele sobiva Oppevormi
valikul.

13.2 Erivajadusega lapse toetamise tugisiisteem lasteasutuses

13.2.1 Riihmadpetajad
e Mirkavad lapse probleemi, analiilisivad last, peavad lapse kohta vaatluspievikut, kuhu
fikseerivad kirjalikult ~ lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid,
lahendused jm olulise.

o Riihmameeskond analiiiisib, arutleb lapse arengu analiilisi tulemusi ja situatsioone,

toimunud lahendusi, toetamise voimalusi jm olulist.

e Poorduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra,
kaasavad lapsevanema koostdole lapse toetamiseks jne. Soovitavad lapsevanemale
logopeedi ja/vai eripedagoogi konsultatsiooni.

Arutavad probleemi tugispetsialistiga ja otsivad koos lahendusi.

Teavitavad direktori asetéitjat Oppealal ja direktorit antud lapse olukorrast.

Teavitavad ja konsulteerivad teiste Opetajatega, kes veel lapsega tegelevad.

Teavitavad vajadusel rithma lapsevanemaid (jalgides isikuandmete mitteavalikustamist)
riihma probleemidest ja tookorraldusest.

Vestlevad riihma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut.
Suhtuvad erivajadusega lapsesse moistvalt, védldivad negatiivseid hoiakuid.

Kujundavad v&i loovad lapse(laste) turvalise keskkonna.

Vajadusel koostavad lapsele  iseloomustuse  esitamiseks  erispetsialistile,
ndustamiskomisjonile.

e Osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel.

13.2.2 Logopeed ja eripedagoog
e Uurib lapse kone ja tunnetuslike protsesside arengutaset.
Tegeleb lapsega vajadusel individuaalselt.
Nodustab rithmadpetajaid.
Osaleb rithma aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka arenguvestlustel.
Nodustab lapsevanemaid.
Teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab
vajalikud viljavotted ja iseloomustused.



e Annab teavet juhtkonnale.

13.2.3 Oppealajuhataja

Tutvub lapsega, teeb oma tidhelepanekud riihma tookorraldusest jne.

Nodustab rithma meeskonda pakkudes erinevaid lahendusi jms.

Organiseerib Opetajatele vestlusringe, koolitusi toetamaks dpetajate toimetulekut.
Teeb koostodd tugispetsialistidega, osaleb IAK koostamisel.

Vajadusel vestleb lapsevanemaga.

Konsulteerib vajadusel kompetentsi- ja ndustamiskeskuse spetsialistidega.
Informeerib direktorit, teeb ettepanekuid.

13.2.4 Direktor
e Osaleb aruteludes, vestlusringides
e Vdimaldab koolitusi.
e Vajadusel muudab tookorraldust; tagab tugiisiku olemasolu jms ldhtuvalt
seadusandlusest.
e Vodimalusel muudab rithma liiki ja vihendab laste arvu rithmas.
e [Leiab vOimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks.
e Suunab lapsevanema ndustamiskomisjoni.

14. MUUKEELNE LAPS LASTEAIAS

14.1 Organisatsioonilised meetmed: lapsevanema esmane teavitus — kui muukeelse lapse
vanem tuleb lasteaeda lapsele kohta taotlema, siis teavitab lasteaia direktor muuhulgas ka sellest,
et meie lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ning vestleb lapsevanemaga tekkida
voivatest probleemidest (suhtlemine eakaaslastega, pikem ja keerulisem kohanemisaeg,
probleemid koolivalmidusega jne.) Vajalik, et lapsevanem oleks teavitatud ja kindel oma soovis
paigutada laps eestikeelsesse keskkonda ning teadlik lasteaia tookorraldusest véltimaks
edaspidiseid arusaamatusi.

14.2 Riihmadpetaja toetab lapse keelelist arengut, et laps mdistaks kodike rithmas toimuvat ja
osaleks selles. Rithma tootajaskond - teevad koik, et last aktiviseerida keelelisel suhtlemisel.
Lapsel voimaldatakse oma keele ja kultuuri tutvustamist.

14.3 Laste omavahelist suhtlemist tuleb teadlikult suunata nii, et oleks vilistatud pidev
muukeelsete laste omakeelne suhtlemine ning muukeelsel lapsel kui tema riihmakaaslastel tekiks
vajadus suhelda omavahel eesti keeles voimalikult intensiivselt.

14.4 Logopeedi ja eripedagoogi roll: logopeed ndustab lapsevanemaid nende lapse kone
arengut ja edasist arendamist vajavates kiisimustes. Konsulteerib rithmadpetajaid tekkivate
keeleprobleemide ja keele omandamise spetsiifikaga seoses. Vajadusel koostatakse lapsele keele
ja kone valdkonnas individuaalne arengukava (IAK).

14.5 Keeledppe organiseerimine - vastavalt vajadusele ja voimalustele pakub lasteaed lapsele
kas individuaalset voi grupilist keeledpet toetamaks eesti keele kiiremat omandamist. Muust
keelekeskkonnast lastele voimaldatakse eesti keele Opetamine kaks korda nddalas grupit6d
keeledppetegevusena.



14.6 Keeledpetuse pohimatted:
mangulisus, koitvus ja vaheldusrikkus; lihtsamalt keerulisemale ja kordamine.

147 Lapsele selgitatakse eesti keele kui kodumaa keele omandamise tdhtsust igapdevaelu
situatsioonide kaudu. Teist keelt Oppides saab laps toetuda sellele, mida ta emakeeles juba
valdab.

14.8 Oluline on kaasata ka lapsevanemaid ning siivendada nende huvi keeledpingute vastu.
14.9 Eesti keele 6petamise iildeesmérgid:

Laps
e tunneb huvi eesti keele vastu;
e soovib end viljendada eesti keeles;
e kasutab elementaarset sOnavara igapaevases elus, suhtleb eakaaslastega eesti keeles;
e teab Eesti Vabariigi siimboolikat, kohanimesid, rahvuslikke tavasid jmt

15. INDIVIDUAALSE ARENDUSKAVA KOOSTAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

15.1 Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) on kirjalik dokument, mis méaéirab kindlaks lapse
arengulisi erivajadusi arvestava oppe individuaalsed eesmiirgid ja eriabi teenused, mis on
vajalikud dppe-eesmirkide saavutamiseks. Individuaaldppekava koostatakse arenguvaldkondade
kaupa:

1) Motoorika

2) Kognitiivsed oskused

3) Kommunikatiivsed oskused

4) Sotsiaalsed padevused

5) Eneseteenindus

15.2 IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb
eeldatavast eakohasest arengust. Tegevusvaldkonnad koosnevad viiksematest osa
valdkondadest. lga tegevusvaldkonna oskuste arendamine eeldab tihedat seost teiste
valdkondadega.

15.3 TAK koostatakse pérast lapse arengu mitmekiilgset jilgimist ja ldhima arengu tsooni
madramist: selle koostamisel osalevad koik lapsega tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad.
Individuaalse arenduskava koostamise pohimdtted kinnitab lasteaia pedagoogikandukogu.
Konkreetse individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad
riihmadpetajad, logopeed, eripedagoog ja ainedpetajad koostdds lapsevanemaga.

15.4 Individuaaloppekava kaitseb lapse huvisid ja arvestab tema arengutaset ning erivajadusi. lga
arenguvaldkond esitatakse konkreetselt lapsest 1dhtuvate Oppe eesmérkidest, millest juhinduvad

nii lapsevanemad kui lasteaia pedagoogid.

15.5 Individuaalse arenduskava rakendamisel on neli etappi:



1) Lapse arengutaseme esialgne arengu analiiisimine. Konsulteerimine vajadusel
erispetsialistidega (psiihholoog, perearst, eriarstid).

2) Liihi- ja pikaajaliste eesmirkide piistitamine lapse arendamiseks. Individuaalse
arenduskava koostamine konkreetseks perioodiks.

3) Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis.

4) Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava
korrigeerimine.

15.6 IAK rakendamisel peavad osalema kolm osapoolt: laps, IAK meeskond ja lapsevanemad.
Lapsevanema keeldumisel ja huvi puudumisel jdédb lapse arengu toetamise eesmargiga koostatud
IAK osaliselt tdidetuks. Riihmadpetajad jitkavad lapse toetamiseks esile toodud valdkondadega
individuaalset t60d.

15.7 Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava tulemuste analiiiis. Soltuvalt
sellest kas eesmairkides pilistitatu on omandatud téielikult, pole omandatud voi on omandatud
osaliselt, loetakse arenduskava tdidetuks voi osaliselt tdidetuks.

15.8 Kui tditmata on jddnud olulisi eesmirke vOi mitmed eesmirgid on osaliselt tdidetud, siis
tuleb antud 1AK-d analiiiisida, muuta, tdiendada ja edasi arendada.

15.9 Kui eesmirkide realiseerimise tulemused on positiivsed, loetakse IAK tédidetuks.

16. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

16.1. Hea koostdo lapsevanemaga on aluseks, et aidata kaasa lapse arengule, toetada, abistada ja
noustada peret lapse kasvatamisel ja arendamisel. Ennekdike vastutab perekond lapse kasvamise
ja arenemise eest, seejérel lasteaia tootajad, austades perekonna kasvatuspdhimotteid. Lasteaed
on koduse kasvatuse toetaja ja edasiarendaja ning tema t66 edukus soltub paljuski sellest, milline
on lapsevanemate ja lasteaia Opetajate vastastikune iiksteise moistmine ja usaldus. Koostdo
lapsevanematega eeldab partnerlussuhete loomist. Nii pedagoogid kui vanemad vastutavad
vastastikuste suhete arendamise eest. Suhtlemine, lugupidamine, lapse huvide ja erinevustega
arvestamine paneb aluse headele suhetele.

16.2 Esimese sammu koost6o loomiseks astub dpetaja.

16.3. Koostdos lapsevanematega arutatakse 1dbi nii lasteaia kui riihma Oppe- ja kasvatustoo
eesmadrgid ja pohimdtted. Iga aasta septembris kooskolastatakse vanemate ja dpetajate ootused
ning eesmargid 1dbi rithma tegevuskava.

16.4. Lapsevanematega suhtlemise vdimalused:

operatiivne infovahetus lapse tuleku ja lahkumise ajal;
rithma teadetetahvel, riihma telefon;

lasteaia veebileht;

e-lasteaed: ELIIS

lastevanematega kohtumine kindlaksméaaratud ajal;
lapse arenguvestlus;

lastevanemate osalemine lasteaia- ja rithmaiiritustel;



e lastevanemate koosolekud siigisel ja kevadel.
16.5 Millist koostd0d ootame meie vanematelt?

e oodatud on vanemate aktiivne kaasaloomine dppe-ja kasvatusprotsessis (vanemate poolt
organiseeritavad Uritused ja Oppekéigud, teemat toetavad materjalid jne);

e lapsevanema valmidus huvituda lasteasutuse Oppekava ja rithma tegevuskavast
(kattesaadav ELIIS keskkonnas) ning tagasiside andmine.

e lastevanemate avatus ja heaolutunne lasteaias, sh {ihisiliritused, koosolekud,
huvitegevused jne.

16.6 Lapsevanemal on dJigus ndustamisele Oppe- ja kasvatustod kiisimustes (edaspidi
pedagoogiline néustamine). Noustamine vOib toimuda lithiajaliselt kas lapse lasteaeda tulekul
vOi ohtul lahkumisel. Vajadusel lepib lapsevanem pedagoogiliseks ndustamiseks eraldi aja kokku
kas lasteaiadpetajate voi teiste spetsialistidega.

e Pedagoogilist ndustamist teostavad lisaks lasteaiadpetajatele vajadusel ka logopeed,
direktor, dppealajuhataja.

e Pedagoogiline ndustamine on aktiivne koostdo protsess lapsevanemaga tekkinud
kiisimustele parimate vastuste/lahenduste leidmiseks ja/voi tihiste ootuste selgitamiseks.

Nodustaja roll on ennekdike toetada ja kuulata, mitte ndu anda ja koneleda. Lahenduse pakub
ndustatav ise. Lasteaiadpetaja on professionaal arengu ja kasvatust6o kiisimustes, vanem lapse
0sas.

16.7 Noustamise pohiprintsiibid:

e Noustaja toetub oma erialastele teadmistele, praktikale ja elukogemusele.

e Nodustaja loobub moraalilugeja ja dpetaja rollist ning taotleb ndustatavaga usalduslikku
koostddd.

o Noustaja aktsepteerib ndustatava isiksust ja tema digust tostatada teatud kiisimusi ja teisi
viltida.

e Noustatav peaks valmis olema avameelseks konelemiseks.

e FEluliste otsuste tegemine jdetakse tédielikult lapsevanema hooleks. Otsesed noudlikud
soovitused ei ole kooskolas ndustamise eetikaga.

e Keskendutakse ndustatava probleemi lahendamisele, ndustatavat suunatakse oma
probleemi adekvaatsemalt piistitama, mitmekiilgsemalt lahti motestama ja lahendusi
otsima.

e Noustaja arvestab laiema taustsiisteemiga.

e Hingelise tasakaalu ja meelerahu taastamine on oluline nii probleemi lahendamise
eeldusena kui ka terapeutilise eesmérgina.

e Oluline on arvestada vahetu ndustamissituatsiooniga.

16.8 Lapsevanematel on digus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud kas
suuliselt voi kirjalikult on konfidentsiaalne.

16.9 Oppeaasta algul valivad iga rilhma lapsevanemad iihe liikme ja asendusliikme lasteaia
hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu tddplaanile.



16.10 Lapsevanemaid kaasatakse 1dbi hoolekogu lasteaia arengu- ja dppekava kujundamisse ning
arendustegevusse. Viiakse silisteemselt 14bi lastevanemate rahulolu uuringuid.

17. LASTEAIA OPPEKAVA RAKENDAMINE JA ARENDAMINE

17.1 Oppekava rakendumise analiiiisimine ja arendamine on pidev protsess. Selleks tuleb
sischindamise kéigus siistemaatiliselt hinnata dppekava rakendumist ning lahtuvalt rakendumise
analiiiisist arendada ja tdiendada dppekava. Olulisel kohal on pedagoogide vaheline koost6o.

17.2 Lasteaia dppekava rakendamist analiiiisitakse tiks kord aastas — mais, juunis.

17.3 Rithma tegevuskava rakendamist analiiiisitakse iiks kord aastas (mai-juuni) vastavalt
sisehindamise plaanile.

16.4 Lihtuvalt dppekava rakendumise analiiiisist koostatakse lasteaia Oppekava arendustood
plaan (mai-juuni). Oppekava arendamiseks moodustatakse tooriihmad. Toorithmad esitavad
oppekava muudatused ja tdiendused vastavalt dppekava arendustdo plaanis esitatud tdhtajale.

17. LASTEAIA OPPEKAVA MUUTMISE KORD
17.1 Lasteaia dppekava muudatused kooskolastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga .

17.2 Lasteaia Oppekava kinnitatakse direktori kaskkirjaga.

OPPEKAVA LISAD

Lisal Lasteaed Meelespea véartused
Lisa 2 Lasteaia tirituste plaan

Lisa 3 Opetaja enesehindamise vorm
Lisa4 Koolivalmiduskaart

Lisa5 Muusika valdkonnakava

Lisa 6 Liikumise valdkonnakava



Lisa 1

EESMARK
MILLE KAUDU HINDAME?

1reyoynsias asdeq

Lapsel on kujunenud

koostéooskused
- labi Uksteisega suhtlemise,

arvestamise, abistamise, teineteiste
motiveerimise ja inspireerimise.
Koostdd oskuse arendamisel on
suur roll laste vabamangul, kuna
selle kaigus Odpivad lapsed koige
paremini konflikte lahendama, enda
emotsioonidega toime tulema ning

oma otsuseid juhtima.

Tulemust hindan Iabi vaatluse -
analuusi, testimise, intervjuu,
aktiivbppe (rihmatéod, erinevad
meetodid, votted

koostéémangudeks)

KOOSTOO

LABI MILLE? KUIDAS SEDA ARENDAME?

Turvalise keskkonna loomine - Opetajad
loovad rihmas turvalise keskkonna, kus
Uksteisega arvestatakse - seda ning kaiki
eelnevaid tegevusi toetab KVL (Kiusamisest
Vaba) metoodika, mida kasutavad kdik lasteaia
ruhmad.

Eeskuju - Taiskasvanud on oma kaitumisega
lastele eeskujuks. Eneseteenindamise oskuse
kujundamine Uksteise markamise ja abistamise
kaudu.

Oppe kavandamine mitmekesiselt - Opetajad
planeerivad lastele nii OGppemange kui ka
vabamangu aega, samuti viiakse labi uhiseid
mange, kus on paika pandud reeglid. Oppe

kavandamisel arvestatakse, et lapsed saaksid

KAS JA MIDA MINA SELLE ARENDAMISE
JAOKS TEEN?

Turvalise keskkonna loon labi erinevate
manguliste tegevuste ning suhtluse ja usalduse

tekitamisega.

Néditan eeskuju tehes lastega koostédd ja
koheldes neid vordselt (et ei tekiks kellelgi
ebavdrdsuse tunnet ja sellest tingitud vastupanu).
Tunnustan lapse isikuparasust, julgustan
olema iseseisev, omanaoline,eriline.
Planeerin oma riilhma tegevuskavasse
erinevaid tegevusi, mis sisaldab endas koost66
tegemist nii lastel omavahel kui lastel 6petajatega.
Lasen lastel olla rohkem iseseisev ning sekkun

voimalikult vahe, lastes neil endil areneda.



PS
Koost66 laiemas méttes (rihmade ja
lasteaedade laste vahel)

teha peale individuaalse t66 ka rihmatdid ning
samuti planeeritakse ka riihma tegevuskavasse
erinevaid Oppekaike. Nii 0Oppetdds kui ka
vabategevustes toetavad Opetajad laste
algatusi, andes neile sellega suuremat

vastutust.

Turvalise keskkonna loon ladbi isikliku
eeskuju... olen salliv ja pilitan viltida
subjektiivsust (Ukskdik, mis kujul véi mille osas).
Too6tan pohimdotete jargi ,ennekdike pulan maoista,
mitte hukka madista“ ning ,ara kritiseeri, juhenda ja
Opeta!“. Sama pohiméotet proovin ka lasteni viia ja
suunata neid selle jargi kaaslastega suhtlema.
Kehtestan tegevuses/mangus reeglid ja jargin
neid, kuid enne tegevuse algust tutvustan neid
lastele ning arutleme teemal ,miks....?* reeglite
teadmine annab lapsele turvatunde — ta teab, mis
on aktsepteeritav ja mis mitte, miks see nii on ja
mis juhtub, kui reegleid rikkuda.

Planeerin oma tegevuskavasse erinevaid (laste
omaloomingulisi) koostéédmange (nii paaris-
harjutusena kui ka grupitegevusena). Suunan ja
julgustan lapsi vétma mangujuhi rolli nii reeglite
kehtestajana kui ka probleemide lahendajana ja
kogu tegevuse eest vastutajana.

“Karude koosolek“ - vairtuskasvatuse
pohimotete ja (kiusamist ennetava) kaitumis-

kultuuri opetamine. Jatkuvalt teha ka



nasdeT

Lapsevanemad on

koostoovalmid.
Peame oluliseks koost6od

lapsevanematega labi pideva

Usalduse loomine - Opetajad korraldavad

koosviibimisi,

tutvuda

nii

kus lapsevanemad

Opetajate

kui

ka

saavad

teiste

ennetavat tood CAP vallas!

Nditan eeskuju olles aktiivhe tegutseja,
markaja ja teiste kolleegidega arvestav
opetaja. Eneseteenindusoskuste kujundamine
— igapdevaelus vajaminevate oskuste
opetamine (nt laua katmine, ise toidu votmine
jne).

Planeerin oma riilhma tegevuskavasse
erinevaid rollimange ja looviilesandeid. Lisaks
tegevustesse pdimida rohkem grupitéid, mille
tulemusena Opivad lapsed teist last kuulama,
arvestama ja kokkuleppeid sélmima. Tahtsal
kohal on individuaalne t66 ohtusel voéi
hommikupoolsel ajal. Laste lastel rohkem
esitada teemakohaseid, huvitavaid kiisimusi
( nt loodusdpetuses-koduloos) - Miks-
kiisimused/ lisakiisimused argitavad last
aktiivsemalt kaasa moétlema ja rohkem
teadmisi saama uimbritseva kohta.

Suunan vanemaid tegema koost6dd, naidates
enda poolt vélja soovi teha nendega seda ise.

Annan lapsevanematele vdimaluse osaleda



infovahetuse, kaasa métlemise ja
koostegutsemise uhisuritustel,
koosolekutel voi 6ppe- ja
kasvatustegevuse protsessis, seda
I&bi usaldusliku, Uksteist austava

suhtluse.

Tulemust hindan

- labi lapsevanemate osaluse,
omaalgatuse, julguse voétta vastutust
Uhistegevustes, pereuritustes. Vanem kui
Opetaja partner.

- Lapsevanema tagasiside (kusitlused),

vestlused, lapse arenguvestlused

lapsevanematega (mangudhtud, tahtpaevad
jms). Opetajatel ja lapsevanematel on véimalus
igapaevaselt suhelda (hommikul vdi &htul,
kokkuleppel vestlused ka I6una- ajal),
tagasisidestada lapse arengut, paeval juhtunut,
vahetada kogemusi vdi kisida ndu. Samuti
vdimaldavad O&petajad lapsevanematel tulla
rihma killa ja vaadelda 6ppetegevusi (vdi neid
ise labi viia), valminud meisterdusi kokkulepitud

aegadel (avatud uste paevadel, mangu-ohtutel

vms).
Kokkulepped - Oppeaasta alguses teevad
Opetajad koostdos lapsevanematega

(arvestades LA kodukorda), mida arvestavad
modlemad osapooled Ulejaanud Oppeaasta
(suhtlemine, infovahetus, Uritused jms).

Osalus - Opetajad pakuvad ka lapsevanematele
vodimalust osaleda nii Oppeprotsessis
(planeerimises, eesmargistamises,

Oppeprotsessis endis, vastutuse votmises) kui

ka Uhisuritustes.

samuti hommikuringi tegevustes (labiviijana).
Hoian lapsevanemaid jooksvalt kursis rihma
tegemistega. Annan lapsevanematele (labi
rihmadpetaja) tagasisidet nende laste arengust
likumistegevuses... vajadusel annan ndu
konsulteerida perearsti ja/vdi fusioterapeudiga,
soovitan lapsel lituda mone
erialatreeninguga jne.

Julgustan vanemaid osalema 0&ppeprotsessis
(néit. uisutamise ja suusatamise algdpetuse
tunnid)

Mangu-, meisterduséhtute pidamine koos
vanematega. Nt ametite tutvustamisel kutsuda
killa oma rilhma lastevanemaid enda ametit
tutvustama. Lisaks voimalusel téévahendite
nditamine lastele. Vanemate kaasamine nt
riihmasiseste pidude organiseerimisel,
labimétlemisel.

Sugisene lastevanemate koosolek — vanemate
arvamuste kuulamine, iihisosa leidmine,
reeglite/kokkulepete

s6lmimine/protokollimine.



Kevadine lastevanemate koosolek — dpetajana
annan véimaluse vanematel kaasaraikidal/
kaasa tegutseda erinevate iirituste
planeerimise/ labiviimisel. Infokoosolekute
pidamine vastavalt vajadusele - nt KVL
metoodika tutvustamine vanematele ja
rakendamisvéimalused. Lisaks teha ka
grupitoo vaartuste lahti motestamiseks.
Uhisosa leidmine.

Oigeaegse ja konkreetse info edastamine
dpetaja abile. Opetaja abi parem kaasamine
riihma igapédevaellu kuuluvate oppe- ja
kasvatustoo alaste teemade arutlemisse ja
lahenduste otsimisse. Julgustada rohkem
kaasa radkima ja tegutsema!

Jéatkata avatud tegevuste tegemist. Parim viis
kuidas teineteiselt oOppida. Rikastada ka
seeldbi nt KVL metoodikat viljelevate 6petajate
praktilist pagasit.

Eliise rakendamisega seotud pohitodede
kordamine ja praktiseerimine. Siisteemi parem

moistmine labi igapaevase kasutamise.



1reyodnsias apibas||oy

Kolleegide vahel on toimiv koost66
- |abi usaldusliku, ausa, positiivse, Uksteist
austava, viisaka suhtlemise, nii
ruhmavalistes  ettevotmistes kui ka
Urituste ja projektide raames, kus selge
orientatsioon ja labimodeldud tegevuskaik

viib meid Gheskoos sihile.

Tulemust hindan:

- osalusaktiivsus - tahe kaasa méelda,

- tahelepanelikkus, avatus, viisakus
suhtluses

- abivalmidus, vastutulek (véimalusel)
kolleegi asendamisel

- julgus sekkuda, avaldada arvamust

Opetaja abide kaasamine - Kolleegide vahelise
koost6é parendamiseks ja Uhtsuse loomiseks
kaasame Oppetddsse (ka planeerimisse),
koolitustesse,  koosolekutesse ja  otsuste
vastuvdtmisesse ka dpetaja abid.

Uhisiiritused - Oppeaastas toimub vahemalt
Uks uhislritus, kus antakse vdimalus kogu
personalile osaleda planeerimises,
korraldamises kui ka Iabivimises — sellele
eelnevad koosolekud, kus kogu kollektiiv saab
arvamust avaldada ja [8htuvalt initsiatiivist
tegutseda.

Probleemide lahendamine - korral kutsume
kokku (kogu/osa) kollektiivi, kisime ndu,
pakume Uksteisele tuge labi kogemuste
vahetuse, arutame probleemid Iabi ning leiame
koos lahendused, arvestades sealjuures
Uksteisega. Kasutame LP-mudelit, Gmarlaudu,
pedagoogilist ndukogu ja muud.

Huvitegevused - Avardame Uksteise silmaringi
labi meeskondade tegevuse vaatluse, andes

Ukteisele kontsruktiivset tagasisidet. Uhtsema

Igapdevase kasutamise kaudu siisteemis
olevate parimate lahenduste leidmine kodu ja

lasteaia vahelise t66 parendamiseks.

Proovin leida aega, et suhelda rohkem
kolleegidega ning vb@imaluse korral teha
rihmadevahelist koostddd (nbduab O&petajate
omavabhelist koost6od).

Proovin olla ise algatuslikum ning valja tulla
erinevate ideedega, kuhu oma kolleege kaasa
kutsuda.

Tunnen aktiivselt huvi oma kolleegide tegemiste
kohta

Laste fuusilise arengu jalgimisel/hindamisel
kaasan (so. arutan, kisin ndu, otsin lahendusi)
rihmadpetajaid ja  Opetaja  abisid ning
tugispetsialiste (logopeed, pstihholoog).

Olenevalt llemaijalise Uhisurituse teemaatikast ja
vormist on tihedam koostoo, lisaks
ruhmameeskonnale, ka muusikadpetaja ja
juhtkonnaga.

Oigeaegse ja konkreetse info edastamine
dpetaja abile. Opetaja abi parem kaasamine
rihma igapdevaellu kuuluvate Ooppe- ja

kasvatust6d alaste teemade arutlemisse ja



meeskonna loomisele aitab kaasa &pigrupp, mis lahenduste otsimisse. Julgustada rohkem
hakkab tegutsema alates septembrikuust. kaasa raakima ja tegutsemal
AT, VR TS et o Jatkata avatud tegevuste tegemist. Parim viis

* FBliisi  rakendamine  (alates oktoobrisy), kuidas teineteiselt 6ppida. Rikastada ka

infovahetuseks on loodud ka tootajate Uhine o ) .
J seelabi nt KVL metoodikat Vviljelevate

b g Opetajate praktilist pagasit.

o Eliise rakendamisega seotud pohitddede
kordamine ja praktiseerimine. Sisteemi
parem mdistmine labi igapaevase
kasutamise. Igapdevase kasutamise kaudu
slisteemis olevate parimate lahenduste

leidmine kodu ja lasteaia vahelise t66

parendamiseks.

LABI MILLE? KUIDAS SEDA ARENDAME? KAS JA MIDA MINA SELLE ARENDAMISE
JAOKS TEEN?

Lapsed on loovad e Turvalise keskkonna loomine - Lastes loovuse e Loon véimalused lastel avardada oma loovust labi

- labi teadlikult vaba mangu arendamiseks tuleb O&petajatel esmalt luua erinevate tegevuste. Rilhmas kasutada rohkem

vbimaldamise — vajadusel maéngu rihmas emotsionaalselt turvaline keskkond ning naturaalseid ja — igapaevavahendeid (paris)



algatades ja seda toetades, manguoskusi
arendades. Samuti anname lastele
valikuvabadust (kui ka vastutust) ka
Oppetegevustes, Ilubades neil uurida,
avastada, katsetada ning kaasame neid
ka dppeplaneerimise protsessi.

- arenevad motlemisoskused

Tulemust hindame labi vaatluse ja
vestluse
- laps kasutab loovust vabamangus,

kunstitegevustes

lastes kujundada positivhe enesehinnang, et
laps julgeks loov olla. Samuti on O&petaja
Ulesandeks luua kdik muud vajalikud tingimused
vahendite naol (nii rihmas kui ka duealal).
Eeskuju - Opetajad peavad ka ise lastele
eeskujuks olema, nimelt ka endas loovust
arendama ning pakkuma lastele vdimalikult
mitmekesist Oppetdod
(individuaalne/grupi/thist66, erinevad tehnikad,
meetodid, teemad).

Laste huvidega arvestamine  0Oppetdd
planeerimisel ja tegutsemisel.

Vaba méng - Fantaasia arendamiseks annavad
Opetajad lastele igapaevaselt vabamanguks
aega, pakuvad kéaelistes tegevustes vabadust
(vahendite, meetodite naol), korraldavad
koostdos laste ja vanematega teemapaevi (nt.
kostuumipdevi) ning annavad voimaluse lastel
teha improvisatsioonilisi naidendeid.
Tookasvatus — Joukohased ja praktilised
igapaevatoimingud toas ja Oues (aiakastide
hooldamine, taimekasvatus, aiat66d)
Osalemine erinevatel naitustel/konkursidel -
Samuti pakuvad Opetajad lastele naitustel,
konkursidel, ekskursioonidel osalemist, mis

avardab nii laste silmaringi kui aitab kaasa ka

Annan lastele rohkem vabadust ise otsustada,
mida nad teha tahavad. Vabadus
kunstitegevustes — teema anda ette (leppida
kokku), protsess lapse poolt. Toetan lapse
motlemisoskuste arengut labi vestluste-arutluste,
filosofeerimise.

Ei suuna koguaeg lapsi tegevustesse, vaid lasen
neil ise endale tegevus leida (lapsel vdibki
vahepeal igav olla — nii pidavatki loovus tekkima).
Vahendada manguasjade valikut, vahetada 2-4
nadala tagant, 1 paev nadalas manguasjapaev,
loovmang taiskasvanu juuresolekul. Kavandada
rohkem aega vabamanguks iga paev.

Tutvustan lastele erinevaid materjale ja tegevusi,
mis voiksid neile huvi pakkuda. Arendan enese
loovust naiteks kolleegidelt 6ppides.

Julgustan oma arvamuse avaldamist (ja selle
pdhjendamist), mis on baasiks julgusele olla loov
ja omanaoline.

Kasutan tegevuses laste  omaloomingulisi
mange/voistlusi/harjutusi, tutvustan erinevaid
spordivahendeid ning innustan lapsi neid
kasutama (ka ebatraditsioonilisel viisil).

Pakun tegevustes valikuvariante, varieerin
tegevusi/vahendeid.

Manguplatsi hooldamine laste poolt, iga-aastane



loovuse arengule.
Huviringid — Lastele on vdimaldatud lasteaias

kaia ka erinevates huviringides.

Meelespea kalendri koostamine laste toodest.
Korraldan tegevust nii, et lisaks lapse arvamuse
ja soovide kusimisele oleks neid voimalik ka
reaalselt taita/tegevuses rakendada.

Réhutan, et eksimine on osa dppimisest ja uue
omandamisest ning julgustan neid ka proovimisel
eksima ja hiljem arutlema, miks nii laks vdi mida
teisiti teha. ,Ainult julged julgevad eksida ja eriti
julged tunnistavad oma vigu*

Tuletan meelde, et loovusvabadus ja
otsustusdigus tdhendab ka vastutust.

Laste lapsel loovalt ldheneda nt kunstitédodes
kasutavate vahendite valiku tegemisel ja
kasutamisel. Tagada lapsel eduelamus,
eksimisel aidata otsid lahendusi.

Oppetéds kasutada/ katsetada erinevaid
materjale, tehnikaid.

Oppetéd planeerimisel véimalusel arvestada
laste poolt viljapakutud ettepanekute ja
huvidega.

Voimalusel anda lastele rohkem vaba
méanguaega.

Joukohaste iilesannete viljaselgitamine,
planeerimine vastavalt lapsele. Nt koostada
graafik — millal lapsed hooldavad aiakaste —

reedel on Siniliblikate rithma lastel aiapaevad.



Lapsevanemad on teadlikud

—
% loovuse olulisusest lapse arengus,
(» oskab lahti métestada loovuse

2 moiste

% - (mdju lapse arengule) ning selle
(D toetamist ka kodus, heade praktikate
g levitamist ning loovalt kaasa motlemist
() | Oppe planeerimises.

@,

0]

C  Tulemust hindan:

~

o -

-

D

(o

= Kogu personal ldheneb oma tddle
O loovalt

6 - julgustame Uksteist katsetama uusi
D asju, jagame Uksteisega huvitavaid

Kaasamine - Lapsevanemates soovime loovust
arendada labi nende kaasamise
oppeplaneerimisse (ideede vahetus),
Oppetegevustesse, ekskursioonidele,
mangudhtutele/hommikutele, kodus loodu
jagamisse. kostlumipaevad, Uhisuritused,
naitused, kus laps peab midagi meisterdama
jne. Samuti ootame lapsevanematelt loovuse
toetamist ka kodus — lapsevanemate kogemuste

jagamine ka lasteaias.

Turvalise keskkonna loomine - Kolleegide
loovuse arendamise seisukohalt tuleb samuti
luua turvaline ning usaldusvaarne keskkond,

kus koéik 6petajad julgevad avaldada nii oma

Huviringides kaivate laste t66 koordineerimine
juhtkonnaga (nt laste viimine ja toomine
ringidest), kooskélastamine juhtkonnaga.
Vanematega kokkulepete solmimine.

Vbéimalus anda lapsevanematele osaleda riihma

tegevustes. Mdnda ise labi viia.

Urituste labiviimisel anda lapsevanematele

vbimalus osaleda ideede pakkumisel.

Aegajalt anda lapsevanematele né kodutod,
midagi koos lastega kodus teha (naiteks

nunnunaitus lasteaeda vms).

Lapsevanem viib oppeaastas labi lastega 1

tegevuse (lahtuvalt ametist, huvidest).

Lastevanemate kaasamine

oppekiikudesse/ekskursioonidesse.

Erinevate loovate tegevuste (nt kunsti ja
looduse vallas — 6ues joonistamine,
loodusvaatlused jalutamisel) véimaluste vilja
toomine ja ,valjaspool kasti“ moétlemise

suunamine opetajatele/tugispetsialistidele.

Vdiksin kokku kutsuda 6piringi parimate praktikate
jagamiseks, kus voiks kasitledagi eraldi loovuse
teemat. See on Uhes nii koost66 kui loovus.

Tihtipeale mitu pead teevad paremat t66d kui Uiks.






EESMARK
MILLE KAUDU HINDAME?

1reyoxnsias asdeq

Lapsed on hoolivad
- meie jaoks on oluline, et rihmas olevatel
lastel tekiks Uksteise vastu usaldus, et
nad markaksid ning vajadusel aitaksid
Uksteist, oleksid empaatiavdimelised ja
vastutulelikud, vaartustades seejuures nii
teisi kui ka iseend. Samuti on meie jaoks
oluline hoolivus meie endi tervise ja ka
meid Umbritseva looduskeskkonna vastu.
Tulemust hindame laste tegevuse
vaatluse ja vestluste kaudu

- laps aitab sdbral ménguasju koristada,
tuleb dpetajale Utlema kui kellgi on midagi
juhtunud:

- laps annab manguasjapaeval oma
manguasju ka teistele mangimiseks

- loodusest hoolides me koos loome
suhtumist

hoolivat Uksteisesse ja

HOOLIVUS

LABI MILLE? KUIDAS SEDA ARENDAME?

Turvalise keskkonna loomine - Hoolivuse
arendamiseks peavad Opetajad esmalt looma
turvalise ning usaldusvaarse keskkonna rihmas
ning

Eeskuju - dpetaja peab olema koguaeg oma
kditumisega eeskujuks lastele: ~markama,
abistama, arvestama erinevustega, vajadusel
sekkuma ning tuleb lugupidada nii lastest kui
oma meeskonnakaaslastest.

KVL metoodika - Opetajad arendavad lastes
koike

eelnevalt mainitut ning harjutada sisse tunnetest

hoolivust suunates lapsed tegema
radkimise kaaslastega - seda harjutatakse |abi
KVL-metoodika ja Mina-s6numi, mis peaks
lastest arendama lisaks muule ka
empaatiavoimet.

Loodushoid - Samuti arendame me lastes
hoolivust Umbritseva keskkonna vastu |abi

ouekeskkonna koristamise ja hooldamise ning

kui inimene seda ise tahab. See huvi peab

tulema temast endast, tema sisemusest.

KAS JA MIDA MINA SELLE ARENDAMISE
JAOKS TEEN?

Sitivendada oma rihmas KVL metoodikat. Teha
rohkem tegevusi Sdber Karuga.

Igapaevaselt panna veelgi rohkem riihma toimima
omavahel kui tiimi, kus hoolitakse Uksteisest.

Olla ise eeskujuks I8bi hoolivuse ja positiivsuse
laste suunas.

Ei tolereeri kiusamist Uiheski vormis (Ukskdik kas
lapse voi taiskasvanu/kolleegi poolt) ja reageerin
kiusavale kaitumisele.

Julgustan oma tunnetest/murest raakima ja,
vajadusel, abi kiisima, sest ,keegi ei saa aidata,
kui ei tea, et abi on vaja“.

Leian, et teadlik ja sihilik kiusamine on karistatav
(pohimébttel ,tegu-tagajarg®).

Julgustan kaaslasi markama ja vajadusel abi voi
lohutust pakkuma (pai tegema, kallistama, kiusule
vastu astuma, nérgemaid kaitsma)

Réhutan, et laps peab tohtima ja julgema olla



Umbritsevasse;

- ei murra oksi ja taimi, ei kiusa loomi, ei
narri teisi. Naiteks Paju kisis luba puu
kaest enne lehe votmist.

- Vaartustab oma peret

- markab ja tunnustab teist last

- oskab priigi sorteerida

prugi sorteerimise.

kurb, kisida abi, nutta... need pole norkuse
tunnused!!!

Regulaarselt vaatama ule riihmas olevate
interjoori vastavuse lapse arengu suhtes
(riskianaliiiis nii rithma kui ka 6ueala kohta).
Vajadusel oma kditumise korrigeerimine.
Eksimise korral tunnistada om tehtud vigu
ning leida lahendusi probleemi
parandamiseks.

Rihmasiseselt hakata pidama regulaarselt
“Karude koosolekuid” igal reedel mitte enam
kolmapaeval — sellisel juhul saavad mélemad
riihmadpetajad labiviia ja planeerida
metoodikast tulenevaid teemasid.

Rohkem tegema ouetegevusi-
kunstitegevused, loodusvaatlused,
loodusvaatluste  dokumenteerimine  koos
lastega. Nt jalutuskaikudel saab iga laps ise
jaadvustada oma huvitava leiu ehk teha
objektist pilti. Iga kuu I6pus valib vilja iga laps
oma huvitavaima leiu pildi, mis riputatakse
koos pohjendusega koridoris oleva
“Loodusvaatluse” seina peale. Lisaks
kasitleda erinevaid loodushoiuga seonduvaid

teemasid aastaringselt.



1leyoxnsias ewauenasde

Lapsevanemad on hoolivad

- Lapsevanematelt ootame samulti
Uksteise markamist, vajadusel abistamist,
vastutulelikkust ~ ning kindlasti ka
teineteisega arvestamist (nii
lapsevanemad lastega, lapsevanemad
lapsevanematega kui ka lapsevanemad
Opetajatega ja vastupidi), et meie vaimne
keskkond oleks turvaline, usaldusvaarne

ja positiivne.

Tulemust hindame lapsevanemate
suhtumise, kditumise, osaluse kaudu

- suhtumine (osalus, aktiivsus)
Uhisuritustesse - lapsevanemate
koosolekud, uUhised tahtpaevad, sh
perepaev

-viisakus suhtlemisel nii téotajate kui
teiste lapsevanematega,

Osalemine lasteaia Oppeprotsessis -—
elukutse tutvustamine, kultuuri eripara
tutvustamine, tegevuse labiviimine lastega
- abipakkumine t66ks duealal, rihmas

- rihma tegevuse markamine —
tagasisidestamine, tanamine peale
onnestunud Uritust, tegevust, Opetaja

tunnustamine, aramarkimine juhtkonnale

Turvalise keskkonna loomine -

Lapsevanemates  hoolivuse  arendamiseks
peame samuti looma usaldusvaarse ja turvalise
keskkonna, mis pohineb pideval suhtlusel,
Uksteise markamise, hoolimise, lugupidamise,
empaatilisuse, eetilistest normidest
kinnipidamise ja Uksteise tunnustamisel.
Uhisiiritustel osalemine - Hoolivust saavad
lapsevanemad Ules naidata erinevatel lasteaia
Uhisuritustel, talgutel osaledes, rihma
paevakava ja kodukorra arvestamise ja
taitmisega.

Erinevate  kultuuridega arvestamine —
erinevast kultuurikeskkonnast pere

traditsoonidega arvestamine.

Naidata lapsevanemale valja, et tdesti hoolin lapsest
— kusides, kuidas laps end kodus tunneb, mida

lasteaiast arvab jne.

Lasen lapsevanematel osaliselt osaleda riihma
otsuste tegemisel (millal moni Uritus toimub, mis
voiks olla sisuks, asukohaks, jne).

Ei tolereeri eelarvamusi (stiilis ,vaata, kes ta
vanemad on!“, ,vaata, kellena ta t6otab!” jne) ja
sellest tulenevat suhtumist - sellisele hoiakule
reageerin kui kiusule. Vanemate mineviku patte ei
tohi nuhelda lastele! Jargin pohimdtet, et
inimestele peab andma vo6imaluse muutuda ja
vigadest dppida (kill aga mitte I16putult).
Lastevanemate koosolek — usaldusvaarse ja
turvalise keskkonna loomine — rihmas p&hinevate
vaartuste lahti seletamine, vanemate poolt
esitatud vaartuste kuulamine, Uhisosa leidmine.
Rihmasisesta vaartuste kirjapanek ja
kujundamine koridori seinale.
arvestada

Voéimalusel rihmasisestel ja

lasteaiasisestel Uritustel erinevast
kultuurikeskkonnast pere tavadega. Vajadusel
ndustada ja pakkuda peredele alternatiivseid

lahendusi.



- dnnitlemine sUnnipaeva, muu tahtpaeva

puhul







